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Lieferumfang

o Blutdruckmessgerat

e Oberarmmanschette

® 4 x AAA Batterien LR03
e Aufbewahrungstasche
o USB Kabel

® Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige
und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen
Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
fir spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung, ihr Beurer-Team
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1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollstdndigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor kei-
ne sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht
und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die angegebene
Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und Durch-
schnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.



Zusétzlich verfugt dieses Blutdruckmessgerét liber eine
hamodynamische Stabilitatsanzeige, die im weiteren Verlauf
dieser Gebrauchsanweisung als Ruheindikator bezeichnet
wird. Dieser zeigt an, ob wahrend der Blutdruckmessung eine
ausreichende Kreislaufruhe vorliegt und die Blutdruckmessung
damit genauer lhrem Ruheblutdruck entspricht. Lesen Sie hier-
zu mehr unter Kapitel 6.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

é?) Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

Hersteller

Storage/Transport | 7,)|3ssige Lagerungs- und Transport-

temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuch-

tigkeit

Vor Nésse schitzen

Seriennummer

[sN]

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtli-
nie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

1 || > >

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die
Konformitat mit den grundlegenden Anfor-
derungen der Richtlinie 93/42/EEC fiir Medi-
zinprodukte.

c € 0483

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die
Russische Féderation und in die Lander der
GUS exportiert werden

EAL

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!



e Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
maochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche Un-
tersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Austibung von kérperlichen
Aktivitadten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fiihren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neugebo-
renen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen
wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrchtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen, senso-
rischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,

sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerat zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.
Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
Verwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem flir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.
Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unnétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
trachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskulédrer Zugang bzw. eine
intravaskulare Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.
Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.
Legen Sie die Manschette nicht tiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fuhren kann.
e Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an.
Legen Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kor-
pers an.



e Sie kénnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien oder mit
einem Netzteil betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
(ibertragung und Datenspeicherung nur mdglich ist, wenn
Ihr Blutdruckmessgerat Strom erhélt. Sobald die Batterien
verbraucht sind oder das Netzteil vom Stromnetz getrennt
wird, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer Minute
keine Taste betétigt wird.

e Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und Elek-
tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebens-
dauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

- Schitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funk-
anlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermit-
telt.

Falls das Gerét Uiber einen langeren Zeitraum nicht benutzt

wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

WiN Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anzie-
hen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

o Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

WiN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

¢ Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

e Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

o Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.



e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr ge-
wéhrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder
Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

¢ |Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmldill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre- ~ mmm
chende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen
Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die flir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerat ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet,
die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen
Geréaten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form sollte
vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebswei-
se zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgeméB arbeiten.

e Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhohte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerates zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerates flihren.



3. Geratebeschreibung

1. Manschette
2. Manschettenschlauch

3. Manschettenstecker

4

4. Anschluss fir Netzteil und USB-Schnittstelle

5. Display

6. Speichertasten M1/M2
7. START/STOPP-Taste O
8. Ruheindikator Anzeige

9. Risiko-Indikator

10. Anschluss fiir Manschettenstecker (linke Seite)

Anzeigen auf dem Display:

1. Datum/Uhrzeit r T T 1

2. Systolischer Druck 1 M o588 dE/58

3. Diastolischer Druck - - —

4. Ermittelter Pulswert 10K '_ 2

5. Symbol Puls @@ ﬁ '

6. Luft ablassen (Pfeil)  ©

7. Nummer des Speicher- ‘ , ‘ , '
platzes / Speicher- ( 2| e, e, e -3
anzeige Durchschnitts- =1 '-, '-'
wert (H), morgens (A1), o oo,
abends (A7) (MOOyeas

8. Symbol Batteriewechsel @ [

9. Benutzerspeicher () (3 7 6 5

10. Risiko-Indikator
11. Symbol Herzrhythmusstérungen ‘@),

PC-Schnittstelle

Sie kdnnen mit dem Blutdruckmessgerat zusétzlich lhre ge-
messenen Werte auf den PC (ibertragen.

Hierzu bendtigen Sie ein USB Kabel (im Lieferumfang enthal-
ten) sowie die PC-Software ,beurer HealthManager*.

Die Software kdnnen Sie kostenlos im Downloadbereich unter
Service auf www.beurer.com herunterladen.

Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer
HealthManager*

e ab Windows 7 SP1

® ab USB 2.0 (Type-A)



4. Messung vorbereiten
Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Riick-
seite des Gerates.

Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5V AAA (Alkaline Type
LR03) ein. Achten Sie unbe-
dingt darauf, dass die Batterien
entsprechend der Kennzeich-
nung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden
Sie keine wiederaufladbaren
Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Alle Displayelemente werden kurz angezeigt, 24 h blinkt im
Display. Stellen Sie nun, wie im Folgenden beschrieben, Datum
und Uhrzeit ein.

4x1,5V AAA (LRO3)

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr méglich und Sie miissen alle Batterien
erneuern. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,
missen das Datum und die Uhrzeit neu eingestellt werden. Die
gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie
Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sondermiillan-
nahmestellen oder tiber den Elektrohdndler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber

)54

Pb Cd Hg

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen
In diesem Men( haben Sie die Mdglichkeit folgende
Funktionen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat |- | Datum | - | Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so

kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit

speichern und spater abrufen.

® Wenn Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt halten,
kénnen Sie die Werte schneller einstellen.

¢ Halten Sie die START/STOPP-Taste (@ fiir 5 Sekunden
gedriickt.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/ \
M2 |hr gewlinschtes Stundenformatund
bestatigen Sie mit der START/STOPP- N
Taste . -

Stundenformat

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/
M2 Ihre gewiinschte Jahreszahl und
bestatigen Sie mit der START/STOPP-
Taste @.

Datum



Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2
lhren gewiinschten Monat und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste @.
Im Display blinkt die Tagesanzeige. _\,Z
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 A
Ihren gewiinschten Tag und bestatigen Sie
mit der START/STOPP-Taste .
® Wenn als Stundenformat {2h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige ver-
tauscht.

N
N

Datum

Im Display blinkt die Stundenzahl. Nl
e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 A

Ihr gewiinschte Stundenzahl und bestéti-
gen Sie mit der START/STOPP-Taste (.
Im Display blinkt die Minutenzahl. Naisd

e Wahlen Sie mit den Speichertasten M1/M2 HES

Ihr gewlinschte Minutenzahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste (.

Uhrzeit

Betrieb mit dem Netzteil

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzteil betreiben.

Dazu diirfen keine Batterien im Batteriefach sein. Das Netzteil

ist unter der Bestellnummer 071.95 im Fachhandel oder bei der

Serviceadresse erhéltlich.

e Das Blutdruckmessgerét darf ausschlieBlich nur mit dem hier
beschriebenen Netzteil betrieben werden, um eine mdégliche
Beschadigung des Blutdruckmessgerates zu verhindern.

o Stecken Sie das Netzteil in den dafiir vorgesehenen An-
schluss des Blutdruckmessgeréates. Das Netzteil darf nur
an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung ange-
schlossen werden.

e SchlieBen Sie danach den Netzstecker des Netzteils an die
Steckdose an.

e Nach dem Gebrauch des Blutdruckmessgeréates trennen Sie
das Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend vom
Blutdruckmessgerét. Sobald Sie das Netzteil ausstecken,
verliert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit. Die ge-
speicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

5. Blutdruck messen

Bitte bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtem-
peratur.

Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durch-
flhren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am
entbléBten Oberarm an. Die Durch-
blutung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches
eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand

2-3 cm Uber der Ellenbeuge und Uber  [,754.7
der Arterie liegt. Der Schlauch weist
zur Handflachenmitte.




Legen Sie die Manschette nun eng,
aber nicht zu fest, um den Arm und be-
festigen Sie sie mit dem Klettver-
schluss. Die Manschette sitzt fest
genug, wenn zwei Finger gerade so
zwischen Manschette und Arm
passen.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 42 cm geeignet.

Richtige Korperhaltung einnehmen

Stecken Sie nun den Manschetten-

schlauch in den Anschluss furr den U ¥ /N//:Q
Manschettenstecker. M%

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

o Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhéhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Ri-
cken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen Sie
die FiBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Diese Manschette ist fir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung () innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite Ihres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie fur die Messung verwenden.




Blutdruckmessung durchfiihren

Messung

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu starten, dri-
cken Sie die START/STOPP-Taste (. Alle
Displayelemente werden kurz angezeigt. A

A
b
Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruck- wBBvelBE
messgerat automatisch mit der Messung.

# dB:88 3A/68

Messung

Die Manschette wird automatisch aufgepumpt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste (D abbrechen.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.
Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der
Manschettendruck nochmals erhdht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @@ angezeigt.

® Die Messergebnisse systolischer Druck, dia-
stolischer Druck und Puls werden angezeigt.

e Zusatzlich leuchtet unterhalb des Displays
ein Symbol auf, das lhnen anzeigt, ob
wahrend der Blutdruckmessung eine aus-
reichende Kreislaufruhe vorlag oder nicht
(Symbol griin = ausreichende Kreislaufruhe;
Symbol rot = mangelnde Kreislaufruhe).
Beachten Sie das Kapitel ,,Ergebnisse
beurteilen / Messung des Ruheindikators*
in dieser Gebrauchsanweisung.

e E-_ erscheint wenn die Messung nicht ord- |
nungsgeman durchgefiihrt werden konnte. |— -
Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/ —
Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsanwei-
sung und wiederholen Sie die Messung.




e Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten
M1 oder M2 den gew(inschten Benutzerspeicher aus.
Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vorneh-
men, wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten
Benutzerspeicher zur Speicherung zugewiesen. Das
entsprechende Symbol () oder (3) erscheint im Display.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste @ aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerét nach ca. einer Minute automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten oder
zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespeichert.
6. Ergebnisse beurteilen

Warten Sie vor einer erneuten Messung ;
Herzrhythmusstérungen:

mindestens 5 Minuten!
Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol ‘@), darauf hin.
Dies kann ein Indikator flir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist
eine Krankheit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im
bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anormal
ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlége,
langsamer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Uber-

Messung

maB, Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol 'Q}T nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der Mes-
sung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol ”.,‘W_ oft
erscheinen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Per-
sonen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstanden
zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte fir
einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich
,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann

zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerat immer den
héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch Normal®.



Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: einen Arzt aufsu-
starke >180 >110

. chen
Hypertonie
Sl einen Arzt aufsu-
mittlere 160-179 | 100-109

. chen
Hypertonie
Sk 1 regelméBige Kon-
leichte 140-159 | 90-99 geimasig

. trolle beim Arzt
Hypertonie
Hochnormal | 130-139 |g85-g9 | re9emabige Kon-

trolle beim Arzt

Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

Messung des Ruheindikators (durch die HSD Diagnostik)
Der haufigste Fehler bei der Blutdruckmessung besteht darin,
dass zum Zeitpunkt der Messung kein Ruheblutdruck (hdmo-
dynamische Stabilitét) vorliegt, d. h. sowohl der systolische als
auch der diastolische Blutdruck sind in diesem Fall verfélscht.
Dieses Gerét bestimmt automatisch wahrend der Blutdruck-
messung, ob eine mangelnde Kreislaufruhe vorliegt oder nicht.
Liegt kein Hinweis auf eine mangelnde Kreislaufruhe vor, leuch-
tet das Symbol \\_\ (hdmodynamischen Stabilitat) griin und
das Messergebnis kann als zusétzlich qualifizierter Ruhe-
blutdruckwert dokumentiert werden.

\\ GRUN: Hamodynamische Stabilitit vorhanden

Die Messergebnisse des systolischen und diastolischen Drucks
sind unter hinreichender Kreislaufruhe erhoben und reflektieren
mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck.

Liegt jedoch ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor
(hamodynamische Instabilitat), leuchtet das Symbol \\_\ rot.

In diesem Fall sollte die Messung nach einer kdrperlichen

und mentalen Ruhezeit wiederholt werden. Die Messung des
Blutdrucks muss in kdrperlicher und mentaler Ruhe stattfinden,
da dieser die Referenz zur Diagnostik der Blutdruckhdhe und
somit zur Steuerung einer medikamentésen Behandlung eines
Patienten darstellt.

\‘.\ ROT: Keine Hamodynamische Stabilitat vorhanden

Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Messung des systolischen
und des diastolischen Blutdrucks nicht in ausreichender Kreis-
laufruhe erfolgt ist, und deshalb die Messergebnisse vom
Ruheblutdruckwert abweichen.

Wiederholen Sie die Messung nach mindestens 5-minitiger
Ruhe- und Entspannungszeit. Begeben Sie sich an einen
hinreichend ruhigen und bequemen Platz, bleiben Sie dort in
Ruhe, schlieBen Sie ihre Augen, versuchen Sie sich zu ent-
spannen und atmen Sie ruhig und gleichméBig.

Wenn die folgende Messung weiterhin mangelnde Stabilitét
zeigt, kdnnen Sie nach weiteren Ruhephasen die Messung
erneut wiederholen. Falls weitere Messergebnisse instabil
bleiben, kennzeichnen Sie ihre Blutdruckmesswerte beziiglich
dieses Sachverhalts, da sich dann keine ausreichende Kreis-
laufruhe wéhrend Ihrer Messungen einstellen lieB.

In diesem Fall kann unter anderem eine nervale innere Un-
ruhe urséchlich sein, welche durch kurzfristige Ruhephasen



nicht beseitigt werden kann. Weiter kénnen auch bestehen-

de Herzrhythmus-Stérungen eine stabile Blutdruckmessung
verhindern.

Das Fehlen des Ruheblutdrucks kann unterschiedliche Ur-
sachen haben, wie z.B. kérperliche Belastungen, mentale
Anspannung oder Ablenkung, Sprechen oder Herzrhythmus-
stérungen wahrend der Blutdruckmessung.

In der Uiberwiegenden Anzahl der Anwendungsfalle liefert die
HSD-Diagnostik eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blut-
druckmessung eine Kreislaufruhe vorliegt. Bestimmte Patienten
mit Herzrhythmusstorungen oder dauerhaften mentalen Belas-
tungen kénnen I&ngerfristig hdmodynamisch instabil bleiben,
dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen. Die Genauigkeit
der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen Anwendern
eingeschrankt. Die HSD-Diagnostik hat wie jede medizinische
Messmethodik eine begrenzte Bestimmungsgenauigkeit und
kann in einzelnen Fallen zu Fehlanzeigen flihren. Die Blutdruck-
messergebnisse bei denen eine bestehende Kreislaufruhe be-
stimmt wurde, stellen besonders verlassliche Ergebnisse dar.

7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten
verloren.

e Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, miissen
Sie zuerst das Blutdruckmessgerét starten. Driicken
Sie hierzu die START/STOPP-Taste (.

e Wahlen Sie nach der Vollbildanzeige innerhalb 3 Se-
kunden mit der Speichertaste M1 oder M2 Ihren ge-
wiinschten Benutzerspeicher (m r%).

Benutzerspeicher

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspeicher m ein-
sehen mochten, driicken Sie die Speichertaste M1.

- Wenn Sie die Messdaten flir Benutzerspei-
cher (21 einsehen mochten, driicken Sie die
Speichertaste M2.

Auf dem Display erscheint lhre letzte Messung. | 03¢

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2).

@ Wenn Sie den Benutzerspeicher 1 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M1 zu betatigen.
Wenn Sie den Benutzerspeicher 2 ausgewéhlt haben
ist die Speichertaste M2 zu benutzen.

Im Display blinkt A.

Es wird der Durchschnittswert aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzerspeichers
angezeigt. K

Durchschnittswerte




Durchschnittswerte

Einzelmesswerte

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1

Im Display blinkt Af.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Morgen-Messungen angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

e Driicken Sie die jeweilige Speichertaste (M1

Im Display blinkt Pf.

Es wird der Durchschnittswert der letzten
7 Tage der Abend-Messungen angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr).

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1
oder M2) erneut driicken, wird im Display
die letzte Einzelmessung angezeigt (hier im
Beispiel Messung 03).

oder M2).

[
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oder M2).

¢ Wenn Sie die jeweilige Speichertaste (M1 oder M2)
wieder driicken, kénnen Sie jeweils Ihre gemessenen

Einzelmesswerte einsehen.

e Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie die

START/STOPP-Taste .

@ Sie kdnnen das MenU jederzeit durch Driicken der

START/STOPP-Taste (D verlassen.

e Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers zu
I16schen, wahlen Sie zunéchst einen Benutzerspeicher
aus.

e Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

e Halten Sie die Speichertasten M1/M2 beide flir 5 Se-
kunden gedriickt.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzerspei-
chers werden geldscht.

Messwerte loschen

£ara
£3r-

8. Ubertragung der Messwerte

SchlieBen Sie Ihr Blutdruckmessgeréat mithilfe des USB-Kabels

an lhren PC an.

@ Wahrend einer Messung kann keine Datentbertragung
gestartet werden.

Auf dem Display wird PC angezeigt. Starten Sie die

Dateniibertragung in der PC-Software ,beurer :—' ,'
HealthManager*. Wahrend der Dateniibertragung i~ :,
wird im Display eine Animation angezeigt. Eine ) |
erfolgreiche Datentibertragung wird wie in Abb 1. [ = =T
dargestellt. Bei einer nicht erfolgreichen Abb. 1
Dateniibertragung wird die Fehlermeldung wie in Ep——
Abb. 2 angezeigt. In diesem Fall unterbrechen Sie ()
die PC-Verbindung und starten die Datenlbertra- '_ L
gung ereut. | I
)
Abb. 2



Nach 30 Sekunden der Nichtverwendung sowie bei Unter-
brechung der Kommunikation mit dem PC schaltet sich das
Blutdruckmessgerat automatisch ab.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

* Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

e \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

o Sie dirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

e Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, dirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

10. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung Er_.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemessen wer-
den konnte (Er { bzw. Er 2 erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des Mess-
bereichs liegt Hi bzw. Lg erscheint im Display),

o die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist (Er 3
bzw. Er 4 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er 5 erscheint
im Display),

e das Aufpumpen langer als 160 Sekunden dauert (Er & er-
scheint im Display),

e ein System- oder Gerétefehler vorliegt (Er R, Er 3, Er 7 oder
Er 8 erscheint im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind @,

o die Daten nicht an den PC gesendet werden konnten (PL Er
erscheint im Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas ein-
gesteckt ist und Sie sich wéhrend der Messung nicht bewegen
oder sprechen.Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein
oder ersetzen Sie diese.

@ Technischer Alarm - Beschreibung

Sollte der gemessene Blutdruck (systolisch oder diastolisch)
auBerhalb der im Abschnitt Technische Angaben angegebe-
nen Grenzen liegen, erscheint auf dem Display der technische
Alarm in Form der Anzeige ,Hi‘ bzw. ,L8* In diesem Fall sollten
Sie einen Arzt aufsuchen bzw. die Richtigkeit Ihrer Bedienvor-
génge Uberprifen.

Die Grenzwerte fiir den technischen Alarm sind ab Werk fest
eingestellt und kdnnen nicht angepasst oder deaktiviert wer-
den. Diesen Alarmgrenzwerten wird im Rahmen der Norm IEC
60601-1-8 untergeordnete Prioritat beigemessen.

Der technische Alarm ist ein nicht selbsthaltender Alarm

und muss nicht zuriickgesetzt werden. Das auf dem Display
angezeigte Signal verschwindet nach rund 8 Sekunden auto-
matisch.



11. Technische Angaben

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 200 Messungen, je nach Hohe

Modell-Nr. BM 55 des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Typ M1002 Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut- APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
druckmessung am Oberarm Typ BF
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg, Die Seriennummer befindet sich auf dem Geréat oder im Bat-
systolisch 60-260 mmHg, teriefach.
diastolisch 40-199 mmHg, Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
Puls 40-180 Schlédge/Minute sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, * Dieses Gerat entspricht der europgischen Norm
Anzeige diastolisch +3 mmHg, EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-
Puls +5% des angezeigten Wertes 4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt
gemaB klinischer Prifung: besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elekt-
systoli;ch 8 mmHg/ romagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
diastolisch 8 mmHg dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
Speicher 2x 60 Speicherplatze dieses Gerét beeinflussen kénnen.
Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte
A L1 B H ° P P
bmgssungen 8 .r.nm x B 95 mm x 56, mm 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
Gewicht Ungefahr 467 g (ohne Batterien) EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1:
ManschettengroBe 22 bis 42 cm Allgemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blut-
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <90 % relative Luft- druckmessgerate Teil 3: Ergénzende Anforderungen flr elekt-

bedingungen

feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen

-20°C bis +55°C, <90 % relative Luft-
feuchte, 800-1050 hPa Umgebungs-
druck

Stromversorgung

4x 1,5V —=——= AAA Batterien

romechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréate Teil 2—-30: Besondere
Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentli-
chen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven
Blutdruckmessgeréten).

¢ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare



Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

12. Netzteil

Modell Nr. LXCP12-006060BEH

Eingang 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Ausgang 6V DC, 600mA, nur in Verbindung mit
Beurer Blutdruckmessgeraten

Hersteller Shenzhen longxc power supply co., Itd

Schutz Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und
verfugt tiber eine primérseitige Siche-
rung, die das Gerat im Fehlerfall vom
Netz trennt.
Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien
aus dem Batteriefach entnommen ha-
ben, bevor Sie das Netzteil benutzen.
Polaritat des Gleichspannungs-

CRCRS panning

anschlusses

Schutzisoliert/ Schutzklasse 2

]

Gehause und
Schutzabdeckungen

Das Netzteilgehduse schiitzt vor Beriih-
rung von Teilen, die unter Strom stehen
bzw. stehen kénnen (Finger, Nadel,
Priifhaken).

Der Anwender darf nicht gleichzeitig den
Patienten und den Ausgangsstecker des
AC/DC-Netzteils berihren.

13. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile liber die jeweilige
Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-
ben.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universal-Manschette (22-42 cm) | 163.946

Netzteil (EU) 071.95

USB Kabel 163.484

14. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e |[m Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Geréat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentliber der
Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an un-
seren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:



Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

® Blood pressure monitor
e Upper arm cuff

o 4 x LRO3 AAA batteries
e Storage bag

e USB cable

e Instructions for use

Dear Customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them
for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

20

8. Transferring measurements

9. Cleaning and storing the device and cuff....
10. Error messages/trouble-shooting
11. Specifications
12. Mains part
13. Replacement parts and wearing parts ....
14. Warranty/service

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pressure.
You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.
This blood pressure monitor also has a haemodynamic stability
display, which is referred to as a resting indicator throughout
these instructions for use. This shows whether you, and con-



sequently your circulatory system, are sufficiently at rest when
the blood pressure measurement is being taken and is there-
fore a more precise indicator of your resting blood pressure.
Read more about this in chapter 6.

2. Important information
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and ac-
cessories:

Caution

Note
Note on important information

Follow instructions for use

Type BF applied part

Direct current

Please dispose of the device in accordance
with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

1< || >

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

e
Q

I Manufacturer

Storage /Transport | Permyjssible storage and transport tempera-

ture and humidity

Operating Permissible operating temperature and

humidity

L Keep dry

@ Serial number

The CE labelling certifies that the product
c E 0483 complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical products.

exported to the Russian Federation and

[H [ Certification symbol for products that are
members of the CIS

A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

* Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.



® Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.
e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base
any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!
Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a car,
ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical ac-
tivity such as playing sport) can influence the measurement
accuracy and cause incorrect measurements.
Do not use the blood pressure monitor on newborns or pa-
tients with preeclampsia. We recommend consulting a doctor
before using the blood pressure monitor during pregnancy.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement ac-
curacy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.
This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills
or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless
they are supervised by a person who is responsible for their
safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they
do not play with it.
The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.
Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.
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® Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circulation

must not be stopped for an unnecessarily long time. If the

device malfunctions, remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of

the cuff line.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-

urements. The resulting restriction of the blood flow may

cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the

arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-

vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a mas-

tectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause further

injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff

on other parts of the body.

You can either use the blood pressure monitor with batteries

or with a mains part. Please note that data transfer and data

storage is only possible when your blood pressure monitor is

supplied with power. As soon as the batteries are empty or

the mains part is disconnected from the power supply, the

blood pressure monitor loses the date and time.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor

switches off automatically if you do not press any buttons for

one minute.

The device is only intended for the purpose described in

these instructions for use. The manufacturer is not liable for

damage resulting from improper or careless use.



A Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision electron-

ic components. Accuracy of readings and the instrument’s

service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assistance.

WiN Choking hazard! Small children may swallow and choke
on batteries. Store the batteries out of the reach of small
children.

® Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

e Protect the batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
* Do not charge or short-circuit batteries.
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o [f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

© Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

e For environmental reasons, do not dispose of the
device in the household waste at the end of its useful E
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or =
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the lo-
cal authorities responsible for waste disposal.



A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.
e The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.
Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.
The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.
Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.
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3. Device description

. Cuff

. Cuff line

. Cuff connector

. Connection for mains part and USB interface
. Display

. Memory buttons M1/M2

. Start/stop button @

. Resting indicator display

. Risk indicator

10. Connection for cuff connector (left-hand side)

OOoO~NOOAWN =



Information on the display:

. Date/time

. Systolic pressure "

. Diastolic pressure 10—

. Pulse value

. Pulse symbol @@

. Release air (arrow)

. Number of memory
space/memory display
average value (H),

¢

ﬁ
0 ﬂ
(o
®

NOoO O~ WN =

’ -
morning (A1), ([ izl
evening (77) ) wn] &. (]

8. Battery replacement '—|—' [
symbol @ 7 6 5

9. User memory /) 3
10. Risk indicator
11. Cardiac arrhythmia symbol ‘@)

Computer interface

The blood pressure monitor also allows you to transfer your
measured values to the computer.

For this, you will need a USB cable (included in delivery) and
the “beurer HealthManager” computer software.

The software can be downloaded free of charge from the
download area under Service at www.beurer.com.

System requirements for the “beurer HealthManager”
computer software

* Windows 7 SP1 or higher

* USB 2.0 (Type A) or higher
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4. Preparing the measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery compart-
ment lid on the rear of the
device.

e Insert four 1.5V AAA (alkaline
type LR03) batteries. Make
sure that the batteries are
inserted the correct way round.
Do not use rechargeable bat-
teries.

e Close the battery compartment
lid again carefully.

4x1,5V AAA (LRO3)

All display elements are briefly displayed, 24 h flashes in the
display. Set the date and time as described below.

If the battery replacement symbol @ is permanently dis-
played, you can no longer perform any measurements and
must replace all batteries. Once the batteries have been
removed from the device, the date and time must be set again.
Any saved measurements are retained.

A Battery disposal

e The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.



¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

):¢

Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury.

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one after
another.

| Hourformat |->| Date |- Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not
be able to save your measured values correctly with a date and
time and access them again later.
If you press and hold the M1 or M2 memory button, you
can set the values more quickly.

*Press and hold the Start/stop button @ for 5 seconds.
eChoose the desired hour format with the

M1/M2 memory buttons and confirm with
the Start/stop button @.

Hour format

The year flashes on the display.

eChoose the desired year with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button .

Date
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The month flashes on the display.

eChoose the desired month with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

% The day flashes on the display.

8O «Choose the desired day with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
Start/stop button (@.

@ If the hour format is set as 2h, the day/month dis-
play sequence is reversed.
The hour flashes on the display.
eChoose the desired hour with the M1/M2
memory buttons and confirm with the
g Start/stop button @.
= The minute flashes on the display.

eChoose the desired minute with the M1/
M2 memory buttons and confirm with the
Start/stop button @.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery

compartment. The mains part can be obtained from specialist

retailers or from the service address using order number 071.95.

¢ To prevent possible damage to the device, the blood pres-
sure monitor must only be used with the mains part de-
scribed here.



e Insert the mains part into the connection provided for this
purpose on the blood pressure monitor. The mains part must
only be connected to the mains voltage that is specified on
the type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains
socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains
part from the mains socket first and then disconnect it from
the blood pressure monitor. As soon as you unplug the
mains part, the blood pressure monitor loses the date and
time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure

Please ensure the device is at room temperature before meas-
uring.

The measurement can be performed on the left or right arm.

Positioning cuff

Place the cuff onto the bare upper arm.
The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

The cuff should be placed on the
upper

arm so that the lower edge is 2 to 3 cm
above the bend of the elbow and

above the artery. The tube should be in
line with the centre of the palm.
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Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around the
arm, and fix it with the hook and loop
fastener. The cuff should be fitted tight
enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff. Insert the cuff tubing
into the socket for the cuff attachment.
Now insert the cuff line into the
connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow. En-
sure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the original cuff.
The cuff is suitable for an arm circumference of 22 to 42 cm.



Correct posture

o Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are
sitting comfortably with your arms and back leaning on some-
thing. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

 In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Performing the blood pressure measurement
As described above, attach the cuff and adopt the pos-
ture in which you want to perform the measurement.

oTo start the blood pressure monitor, press
the Start/stop button @. All display ele-
ments are briefly displayed.

The blood pressure monitor will begin the
measurement automatically after 3 seconds.
The cuff automatically inflates.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing
the Start/stop button @.

Measurement

Measurement

The cuff’s air pressure is slowly released. If you already
recognise a tendency for high blood pressure, you should
reinflate the cuff and increase the cuff’s pressure again. As
soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is displayed.

e Systolic pressure, diastolic pressure and
pulse measurements are displayed.

¢ A symbol at the bottom of the display also
lights up to indicate whether you were suf-
ficiently relaxed during the blood pressure
measurement (green symbol = sufficiently
at rest; red symbol = not at rest).
Observe the chapter on interpreting
results/measuring the resting indicator in
these instructions for use.

Er_ appears if the measurement could

not be performed properly. Observe the
chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the
measurement.

Now select the desired user memory by pressing the
M1 or M2 memory buttons. If you do not select a user
memory, the measurement is stored in the most re-
cently used user memory. The relevant symbol fy or 3
appears on the display.



o Using the Start/stop button @, switch off the blood
pressure monitor. The measurement is then stored in
the selected user memory.

If you forget to turn off the device, it will switch off
automatically after approx. one minute. In this case too,
the value is stored in the selected or most recently used
user memory.

Measurement

e Wait at least 5 minutes before taking an-
other measurement!

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon .

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects

in the bioelectrical system controlling the heart beat. The symp-
toms (omitted or premature heart beats, slow or excessively fast
heart rate) may be caused, among other things, by heart dis-
ease, age, physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascertained
through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon '—W— is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for

5 minutes between measurements and not talk or move dur-
ing the measurement. If the icon ._W_ appears often, please
contact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based
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on the test results may be dangerous. It is vital to follow your
doctor's instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in accord-
ance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cat-
egories (e.g. systole in the ,High normal‘ category and diastole
in the ,Normal‘ category), the graphical classification on the de-
vice always shows the higher category; for the example given
this would be ,High normal’.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: severe| _qn 110 seel§ medical at-

hypertension tention

Setting 2: mod_e- 160-179 | 100-109 seell< medical at-

rate hypertension| tention

Setting 1:.m|Id 140-159 | 90-99 regular monitoring

hypertension by doctor

Highnormal | 130-139 |85-gg | fogular monitoring
by doctor




Blood pressure S_ystole l_)iastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Measuring the resting indicator (using the HSD diagnosis)
The most frequent error made when measuring blood pressure
is taking the measurement when not at rest (haemodynamic
stability), which means that both the systolic and the diastolic
blood pressures are distorted.

While measuring the blood pressure, the device automatically
determines whether you are at rest or not.

If there is no indication that your circulatory system is not suf-
ficiently at rest, the symbol \\._\ (haemodynamic stability) lights
up green and the measurement can be recorded as a reliable
resting blood pressure value.

\ GREEN: Haemodynamic stability

Measurement of the systolic and diastolic pressure is in-

creased when the circulatory system is sufficiently at rest and

is a very reliable indicator of resting blood pressure.

However, if there is an indication that the circulatory system is

not sufficiently at rest (haemodynamic instability), the symbol
lights up red.

In this case, the measurement should be repeated after a pe-

riod of physical and mental rest. The blood pressure measure-

ment must be taken when the patient is physically and mentally

rested, as it will be the basis for diagnosing the blood pressure

level and regulating the patient’s medical treatment.

\\ RED: Lack of haemodynamic stability

It is very probable that the systolic and diastolic blood pressures
have not been measured whilst the patient is at rest and the rest-
ing blood pressure measurement has therefore been distorted.
Repeat the measurement after a rest and relaxation period of
at least five minutes. Go to a sufficiently quiet and comfortable
spot and remain there calmly; close your eyes, breathe deeply
and evenly and try to relax.

If the next measurement also shows insufficient stability, you
can repeat the measurement after another resting period. If the
measurements continue to show some instability, identify these
blood pressure measurements as having been taken when the
circulatory system had not been sufficiently rested.

In this case, nervousness or inner anxiety may be the cause and
this cannot be cured by brief periods of rest. Existing cardiac ar-
rhythmias may also prevent a stable blood pressure measurement.
A lack of resting blood pressure can have various causes, such
as physical or mental strain or distraction, speaking or experi-
encing cardiac arrhythmias during the measurement.

In an overwhelming number of cases, the HSD diagnosis will
give a very good guide as to whether the circulatory system

is rested when taking the measurement. Certain patients suf-
fering from cardiac arrhythmia or chronic mental conditions
can remain haemodynamically unstable in the long-term,
something which persists even after repeated periods of rest.
The accuracy of the resting blood pressure results is reduced
in these users. Like any medical measurement method, the
precision of the HSD diagnosis is limited and can lead to incor-
rect results in some cases. The blood pressure measurements
taken when the circulatory system was at rest represent par-
ticularly reliable results.



7. Saving, displaying and deleting measured
values

User memory

User memory

Average values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than 60
measurements, the oldest measurements are lost.

e To access memory recall mode, the blood pressure
monitor must first be started. To do this press the Start/
stop button .

e Within 3 seconds of the full-screen display appearing,
select the desired user memory (/) (3)) with the M1 or
M2 memory button.

- To view the measurements for user memory r‘ﬁ press
the M1 memory button.

- To view the measurements for user memo-
ry A press the M2 memory button.

Your last measurement will appear on the
display.

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

@ If you have selected user memory1, the M1 memory
button must be pressed.
If you have selected user memory2, the M2 memory
button must be pressed.

A flashes on the display.
The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.
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Average values

Individual measured values

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

AN flashes on the display.

The average value of the morning measure-
ments for the last 7 days is displayed (morn-
ing: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

e Press the relevant memory button (M1 or M2).

P flashes on the display.

The average value of the evening measure-

ments for the last 7 days is displayed (even-

ing: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).

e When the relevant memory button (M1 or
M2) is pressed again, the last individual
measurement is displayed (in this example,
measurement 03).

e When the relevant memory button (M1 or M2) is
pressed again, you can view your individual measure-
ments.

¢ To switch the device off again, press the Start/stop
button @.

@ You can exit the menu at any time by pressing the

Start/stop button .



e To clear the memory of the relevant user memory, you
must first select a user memory.

o Start individual measurement access.

e Press and hold the M1/M2 memory buttons for 5 sec-
onds.

All the values in the current user memory are
deleted.

Deleting measured values

8. Transferring measurements
Connect the blood pressure monitor to your PC using the USB
cable.

@ No data transfer may be launched whilst performing a
measurement.

PC is shown on the display. Begin the data transfer I
in the “beurer HealthManager” PC software. During ,'— ,'
the data transfer, an animation is shown on the g -_‘
display. A successful data transfer is displayed as : |
in figure 1. If the data transfer is unsuccessful, an ==
error message appears as in figure 2. In this case, ~ figure 1
interrupt the PC connection and start the data p—
transfer again. 'l_‘ 'l
After 30 seconds of not being in use or if commu- Pt =
nication with the PC is interrupted, the blood pres- 'l
sure monitor switches itself off automatically. e
figure 2
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9. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under wa-
ter, as this can cause liquid to enter and damage the device
and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

10. Error messages/trouble-shooting

In case of faults, the E£r_ message appears in the display.

Error messages may appear if:

o systolic or diastolic pressure could not be measured (Er {or
Er 2 appears on the display)

e systolic or diastolic pressure was outside the measurement
range (Hi or Lo appears on the display)

o the cuff is fastened too tightly or loosely (Er 3 or ErY appears
on the display)

e the pump pressure is higher than 300 mmHg (Er 5 appears
on the display)

* pumping up takes longer than 160 seconds (Er & appears on
the display)

e there is a system or device error (ErR, Er0, Er Tor Er8 ap-
pears on the display)

o the batteries are almost empty @,

o the data could not be sent to the PC (PL Er appears in the
display).

In the above cases, you must repeat the measurement.



Make sure that the cuff tube is properly inserted and that you
do not move or talk.
Re-insert the batteries if necessary, or else replace them.

@ Technical alarm - description

Should the recorded blood pressure (systolic or diastolic) lie
outside the limits specified in the section “Technical specifica-
tions”, the technical alarm will appear on the display indicating
either “Hi” or “L8”. In such cases, you should seek medical as-
sistance and check the accuracy of your procedure.

The limit values for the technical alarm are factory set and can-
not be adjusted or deactivated. These alarm limit values are
accorded second priority under the standard IEC 60601-1-8.
The technical alarm is a non-locking alarm and must not be
reset. The signal shown on the display will disappear automati-
cally after about 8 seconds.

11. Specifications

Model no. BM 55

Type M1002

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-260 mmHg,
diastolic 40-199 mmHg,
Pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 186 mm x W 95 mm x H 56 mm

Weight Approx. 467 g (without batteries)

Cuff size 221042 cm

Permissible operating +10°C to +40°C, <90 % relative air

conditions humidity (non-condensing)

Permissible storage  -20°C to +55°C, <90 % relative air hu-
and transport condi- midity, 800-1050 hPa ambient pressure
tions

Power supply 4x 1.5V ——— AAA batteries

Battery life For approx. 200 measurements, de-
pending on the blood pressure level
and/or pump pressure
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Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,
continuous operation, application part
type BF

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-
4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please
note that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this unit.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive

93/42/EEC, the “Medizinproduktegesetz” (German Medical

Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive

sphygmomanometers, Part 1: General requirements),

EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3:

Supplementary requirements for electro-mechanical blood

pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical

electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements
for the safety and essential performance of automated non-
invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been care-

fully checked and developed with regard to a long useful

life. If using the device for commercial medical purposes, it
must be regularly tested for accuracy by appropriate means.
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Precise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

12. Mains part

Model no. LXCP12-006060BEH

Input 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Output 6V DC, 600mA, only in connection with
beurer blood pressure monitor.

Supplier Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection This device is double insulated and
protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out
of the compartment before using the
mains adapter.

> Polarity of the the DC voltage
connection

@ Double insulated/equipment class 2

Enclosures and Equipment enclosed to protect against

Protective Covers  contact with live parts, and with parts

which can become live (finger, pin,
hook test).

The operator shall not contact the pa-
tient and the output plug of AC mains
adapter simultaneously.




13. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated material

number.
Designation Item number and/or
order number
Universal cuff (22-42 cm) 163.946
Mains part (EU) 071.95
USB cable 163.484

14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local
dealer or the local representation which is mentioned in the list

“service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt
and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1.

of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be

The warranty period for BEURER products is either 5 years
or- if longer- the country specific warranty period from date

proven by means of the sales receipt or invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the

warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user in-

structions.
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b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or dur-

ing transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are

subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused

by the unit are excluded even if the damage to the unit is ac-

cepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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Contenu

* Tensiometre

e Manchette

® 4 piles AAA LR0O3

e Pochette de rangement
e Cable USB

e Mode d’emploi

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre
société est réputée pour I'excellence de ses produits et les
contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la thérapie
douce, des massages, de la beauté et de I’'amélioration de Iair.
Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le & disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.
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Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En
cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre reven-
deur ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contrdle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniere
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éventuelle.
Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.



Ce tensiométre dispose aussi d‘un indicateur de stabilité

) h A Emballage a trier
hémodynamique, qu‘on appellera voyant de repos dans la (D) 9
suite de ce mode d‘emploi. Celui-ci indique si le repos circu- PAP
latoire est suffisant durant la mesure de la tension et si cette Fabricant

derniere refléte ainsi plus précisément votre pression sanguine

au repos. Pour en apprendre plus, lisez le chapitre 6. Stoase /Tamsoon. | Tompérature et taux &'humidité de stockage

2. Remarques importantes /Y et de transport admissibles

Symboles utilisés - - — P
A ym Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur /ﬂf admissibles

I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des

Protéger contre I'humidité

accessoires : Ll
Attention ’ I ™~

tantes c € 0483 | 9ences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

Respectez les consignes du mode d’emploi

A Numéro de série
Remarque @
@ Ce symbole indique des informations impor- Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-

Marque de certification pour les produits,
[H[ qui sont exportés en Fédération de Russie et

Appareil de type BF dans les pays de la CEl
j— Courant continu A Remarques relatives a 'utilisation
Veuillez éliminer 'appareil conformément a la * Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
E directive européenne - WEEE (Waste Elec- née afin que les valeurs soient comparables.
trical and Electronic Equipment) relative aux e Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !
I

appareils électriques et électroniques usagés.
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités
physiques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous
tenir informé de votre état- elles ne remplacent pas un exa-
men médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez
prendre aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs
dosages) !

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés et les
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recommandons
de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pen-
dant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des er-
reurs de mesure, plus précisément des mesures imprécises.
Ce probléme se pose aussi en cas de tension trés basse, de
diabéte, de troubles de la circulation et du rythme cardiaque
et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
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I’expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond & celui indiqué pour I'appareil.
Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre
entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard
en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue
du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation
sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les
artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,
par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de
shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une
mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut
les aggraver.

Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne pla-
cez pas la manchette sur d’autres parties du corps.



e \ous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles ou un
adaptateur secteur. Notez que la transmission et I'enregis-
trement des données n’est possible que si votre tensiometre
est alimenté. Dés que les piles sont usées ou que I'adapta-
teur secteur est débranché, le tensiométre perd la date et
I’heure configurées.

e ['arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en
mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est mani-
pulée pendant un délai d’une minute.

e ["appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable
des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I’entretien

o 'appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin de
garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée de
vie du produit :

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.
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® Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

o Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

WIN Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.

© Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WiN Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

¢ N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.



Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

® N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-
chable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le
service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant
avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et
changez-les, le cas échéant.

e Dans I'intérét de la protection de I’environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména- E

géres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit £

se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément

a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et

électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous

aux collectivités locales responsables de I'élimination et du
recyclage de ces produits.
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A Informations sur la compatibilité électromagnétique

o ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.
Eviter d’utiliser cet appareil 4 proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas pos-
sible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué,
il convient alors de surveiller cet appareil et les autres ap-
pareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correcte-
ment.
Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des
perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.



3. Description de I'appareil Données affichées a P'écran :

—_

. Date/heure

4 T T
2. Pression systolique 11 ém E,'H'IE;'E oB/BE
3. Pression diastolique -—") =) s
m 4. Valeur du pouls 10 < @i ‘ ‘, '
mesurée ﬁ '
5. Symbole Pouls @@ 9 Y
6. Dégonflage (fleche) ‘ , ‘ , '
7. Numéro de lemplace- 8 \| (/2] ot ‘emml ‘et
ment de sauvegarde/ O -, '-'
valeur moyenne de 7 i
I'affichage de la mé- (@E{E&.l"’:":—_g_
moire (), matin (H), T ||
soir (F7) 7 65
8. Symbole changement
des piles T
1. Manchette 9. Mémoire utilisateur {) f3
2. Tuyau de manchette 10. Indicateur de risque
3. Connexion a la manchette 11. Symbole troubles du rythme cardiaque 'Q}r
4. Prise pour adaptateur secteur et interface USB
5. Ecran Interface PC
6. Touches mémoire M1/M2 Avec ce tensiomeétre, vous pouvez également transférer les
7. Touche MARCHE/ARRET @ valeurs mesurées sur votre PC.
8. Affichage du voyant de repos Pour cela, vous avez besoin d‘un cable USB (inclus dans la
9. Indicateur de risque livraison) ainsi que du logiciel PC « beurer HealthManager ».
10. Prise pour la connexion & la manchette (coté gauche) Vous pouvez télécharger le logiciel gratuitement dans la

rubrique Téléchargement du site www.beurer.com.
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Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager »

® Windows 7 SP1 ou ultérieur

e USB 2.0 (Type-A) ou ultérieur

4. Préparer la mesure

Insérez les piles

e Retirez le couvercle du com-
partiment a piles se trouvant
sur la face arriére de I'appareil.

e Insérez quatre piles de type
1,5V AAA (type alcaline LR03).
Veillez impérativement a insérer
les piles en respectant la pola-
rité indiquée. N'utilisez pas de
batteries rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment a
piles.

4x1,5V AAA (LRO3)

Tous les éléments de I'écran s’affichent brievement et 24 h
clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et I'heure
en suivant les instructions suivantes.

Si le symbole de changement des piles @ apparait en
continu, il n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous
devez changer toutes les piles. Dés que les piles sont retirées
de I'appareil, I'heure doit étre de nouveau réglée. Les valeurs
mesurées enregistrées sont conservées.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
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de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est

une obligation Iégale qui vous incombe.

¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
Pb Cd Hg

substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler le format de I’heure, la date et I'heure
Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successive-
ment les fonctions suivantes.

| Format de heure | > | Date |- | Heure |

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Ce n’est
qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer et récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.
Vous pouvez régler plus rapidement les valeurs en mainte-
nant enfoncées les touches de mémoire M1 ou M2.

e Maintenez la touche MARCHE/ARRET (@ enfoncée
pendant 5 secondes.

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le format d’heure que vous
souhaitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET .

(]
o _c_
-

[
[ l-l

Format de I’heure

0N /N

A
7
A
7



L"année clignote a I’écran Sam' =
e Alaide des touches de mémoire M1/M2, ', N
sélectionnez I'année souhaitée et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET .

Le mois clignote a I'écran

e A Iaide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le mois souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET (.

Le jour clignote a I’écran

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez le jour souhaité et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

® Si le format de I'heure est réglé sur {2h, I'ordre

d’affichage du jour et du mois est inversé.

Date

]
g’

/N

Les heures clignotent a I'écran

e A I'aide des touches de mémoire M1/M2,
sélectionnez I'heure souhaitée et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET @.

Les minutes clignotent a I'écran Naisd

e A l'aide des touches de mémoire M1/M2, anmiN
sélectionnez le nombre de minutes souhai-

tées et confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.

1imn
PR

Heure

Fonctionnement avec I'adaptateur secteur

Vous pouvez aussi utiliser cet appareil en le branchant avec un
adaptateur secteur.
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Pour cela, le compartiment a piles doit étre vide. L'adaptateur
secteur est disponible en boutique spécialisée ou aupres du
service aprés vente sous la référence 071.95.

o Pour éviter d’'endommager le tensiomeétre, ne I'utilisez
qu’avec I'adaptateur secteur décrit ici.

e Branchez I'adaptateur secteur a la prise du tensiometre
prévue a cet effet. Ne raccordez pas I'adaptateur a une autre
tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

e Branchez ensuite la fiche de I'adaptateur secteur a la prise.

e Aprés chaque utilisation du tensiométre, débranchez d’abord
I'adaptateur secteur de la prise, puis déconnectez-le du
tensiométre. Dés que vous débranchez I'adaptateur secteur,
le tensiometre perd la date et I'heure. Les valeurs mesurées
enregistrées sont néanmoins conservées.

5. Mesure de la tension artérielle

Veuillez amener I'appareil & température ambiante avant la
mesure.

Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Mise en place du brassard

Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.

Placez le brassard de telle sorte que
son bord inférieur se situe 2 a 3 cm
au-dessus du coude et au-dessus de >
I'artére. Le cordon doit étre orienté en
direction du milieu de la paume de la

main.




Refermez maintenant la manchette
autour du bras, sans trop serrer, a
I’aide de la fermeture auto-agrippante.
La manchette est bien positionnée
lorsque vous pouvez placer deux

Attention : L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette
d’origine. La manchette est prévue pour un tour de bras de 22
a42cm.

Adoption d’une posture correcte

doigts entre la manchette et le bras.
Introduisez le tuyau dans I'orifice de la
manchette prévu a cet effet.

Insérez maintenant le tuyau de

la manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

=
_

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK aprés la pose de la
manchette sur le bras.

v

———~

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a I'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.

Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.



Mesurer la tension artérielle

Mesure

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-
tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer
la mesure.

# dB:88 d6/88

¢gag

* Pour démarrer le tensiometre, appuyez sur
la touche MARCHE/ARRET @. Tous les
éléments de |‘écran s‘affichent brievement. ¢ ZIZICI

“dHH

Aprés 3 secondes, le tensiomeétre débute la  [<wBEvel8E

mesure automatiquement.
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Mesure

La manchette se gonfle automatiquement.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche START/STOP .

Relachez lentement la pression d’air contenu dans la
manchette. En cas de tendance a I'hypertension connue,
gonflez de nouveau la manchette pour augmenter la
pression. Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole
Pouls @@ s’affiche.

o Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique et du
pouls sont affichés.

De plus, un symbole s’allume en dessous
de I'écran pour vous indiquer si le repos
circulatoire était suffisant durant la mesure
de tension (symbole vert = repos circu-
latoire suffisant, symbole rouge = repos
circulatoire insuffisant).

Lisez le chapitre « Evaluer les résultats/
Mesure du voyant de repos » de ce mode
d’emploi.

E-_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas

A . . e
pu étre effectuée correctement. Lisezle  |__ =
chapitre Message d’erreur/Résolution des I
erreurs de ce mode d’emploi et recom-
mencez la mesure.



e En appuyant sur la touche M1 ou M2, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si vous
ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résultat de
la mesure est attribué au dernier utilisateur enreglstre

Le symbole ) ou {3} correspondant s'affiche a I'écran.
Etelgnez le tensiometre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @. Ainsi, le résultat de la mesure est
enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement apres environ une minute. Dans ce cas, la
valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire choisie
ou utilisée en dernier.

o Attendez au moins 5 minutes avant
d’effectuer une nouvelle mesure !

Mesure

6. Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardlaque éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole ‘W), s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du cceur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptomes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
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au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.

Si le symbole 'JW. s’affiche a I'’écran apres la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
.JW_ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin. Tout
auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des résul-
tats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez impérati-
vement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension
mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent
dans deux plages différentes (par ex. systole en plage « nor-
male haute » et diastole en plage « normale »), la graduation
graphique indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil,
a savoir « normale haute » dans le présent exemple.



Plage des va- | Systole Diastole TS

leurs de tension| (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

et consulter un

hypertonie mo- | 160-179 100-109 P
médecin

yenne

Niveau 1 : | 140-159 90-99 examen régulier

|égere hypertonie| par un médecin

Normale haute | 130-139  |85-g9 | €Xamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 80-84 Auto-contréle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

Mesure de l'indicateur de repos (grace au diagnostic de
I’HSD)

L’erreur qui se produit le plus fréquemment lors d’une mesure
de tension réside dans le fait qu’au moment de la mesure, le
repos circulatoire (stabilité hémodynamique) n’est pas atteint.
Les pressions systolique ainsi que diastolique sont, dans ce
cas, erronées.

Cet appareil détermine automatiquement, durant la mesure de
la tension, s’il existe ou non un repos circulatoire.

S’il n’existe aucun signe de manque de repos circulatoire, le
symbole \\ (stabilité hémodynamique) s’affiche en vert et

le résultat de la mesure peut étre enregistré comme nouvelle
valeur de pression sanguine au repos qualifiée.
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\\ VERT : Stabilité hémodynamique atteinte

Le résultat des mesures des pressions systolique et diastolique
est obtenu avec un repos circulatoire suffisant et refléte la
pression sanguine au repos de maniére plus fiable.

Si au contraire, il existe un signe de manque de repos circula-
toire (instabilité hémodynamique), le symbole \\ s’affiche en
rouge.

Dans ce cas, il faut procéder a une nouvelle mesure apres une
période de repos physique et mental. La mesure de la pres-
sion sanguine doit étre réalisée lors d’une période de repos
physique et mental afin de pouvoir servir de point de référence
pour le diagnostic du niveau de pression artérielle et ainsi pour
la mise en place du traitement médicamenteux d’un patient.

X\ ROUGE : Stabilité hémodynamique non atteinte

Il est tres vraisemblable que la mesure des pressions diasto-
lique et systolique ne se fasse pas avec un repos circula-

toire suffisant et que par conséquent, le résultat ne soit pas
conforme a la valeur de la pression sanguine au repos.
Procédez a une nouvelle mesure apres une période de repos
et de détente d’au moins 5 minutes. Installez-vous dans un lieu
suffisamment calme et confortable, ne bougez plus, fermez les
yeux, essayez de vous détendre et de respirez calmement.

Si la mesure suivante indique toujours un manque de stabilité,
reposez-vous encore un moment avant de procéder a une nou-
velle mesure. Si les nouveaux résultats de mesure demeurent
instables, indiquez vos valeurs de mesure de pression artérielle
en signalant le fait que les mesures n’ont pas pu étre réalisées
avec un repos circulatoire suffisant.



Cette situation peut étre causée entre autres par une agitation
nerveuse ne pouvant pas étre surmontée par de courtes
périodes de repos. L'existence de troubles du rythme car-
diaque peut également empécher I'obtention d’une mesure de
pression artérielle stable.

L’absence de repos circulatoire peut avoir différentes causes,
comme par exemple une surcharge pondérale, une tension
mentale ou un étourdissement, le fait de parler ou la présence
d’un trouble du rythme cardiaque durant la mesure.

Dans la plupart des cas, le diagnostic d’HSD offre une excel-
lente indication de I'existence ou non d’un repos circulatoire
durant une mesure de pression artérielle. Certains patients
souffrant de troubles du rythme cardiaque ou d’une charge
mentale durable peuvent rester hémodynamiquement instables
sur de longue période, y compris aprés des périodes de repos
répétées. La mesure de la pression artérielle au repos est,
dans ces cas, moins précise. Comme pour toute méthode

de mesure médicale, la précision du diagnostic est limitée et
peut, dans certains cas, indiquer des résultats erronés. Chez
les patients pour qui la présence d’un repos circulatoire a été
établie, les résultats de mesure de la pression artérielle sont
relativement fiables.
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7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les
plus anciennes sont supprimées.

e \/ous devez d’abord démarrer le tensiométre pour
accéder au mode de récupération de la mémoire. Pour
cela, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET .

o Apres I'affichage en plein écran, sélectionnez la mé-
moire utilisateur voulue dans un délai de 3 secondes
avec la touche mémoire M1 ou M2 (ﬁﬁ r%).

- Si vous souhaitez visualiser les données de mesure
de la mémoire utilisateur (), appuyez sur la touche
mémoire M1.

- Si vous souhaitez visualiser les données
de mesure de la mémoire utilisateur (),
appuyez sur la touche mémoire M2.

Mémoire utilisateur

Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.



Valeurs moyennes

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur1, appuyez
sur la touche mémoire M1.
Si vous avez choisi la mémoire utilisateur2, vous
devez utiliser la touche mémoire M2.

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs ,‘E’S
mesurées enregistrées pour cet utilisateur [}

e PR = |
s’affiche alors. S o

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

AN clignote a I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales I ,' ,‘E‘
des 7 derniers jours sont affichées (matin : v EIEI
5h00 - 9h00). S

e Appuyez sur la touche mémoire correspondante (M1
ou M2).

P clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir des Ja} :EE}'
7 derniers jours est affichée (soir : 18h00 - -E,'
20h00). O F]
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Valeurs mesurées individuelles

Effacer des valeurs mesurées

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire (M1 ou M2), la derniere mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche mémoire
(M1 ou M2), vous pouvez voir vos mesures indivi-
duelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET .

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

o Pour effacer tous les enregistrements d’une mémoire
utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire
utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

e Maintenez les deux touches mémoire M1/M2 enfon-
cées pendant 5 secondes.

Toutes les valeurs de la mémoire utilisateur
actuelle sont supprimées.

oy
£3r-



8. Transfert des valeurs mesurées
Raccordez votre tensiometre a votre PC a I‘aide du cable USB.

Aucun transfert de données ne peut étre lancé pendant
une mesure.

C s‘affiche sur I‘écran. Lancez le transfert des ?
données dans le logiciel PC « beurer HealthMana- ,'— :
ger ». Pendant le transfert des données, une [l :‘
animation s‘affiche a I‘écran. La Fig. 1 illustre un ) |
transfert de données réussi. Lorsque le transfert L= =
des données échoue, un message d‘erreur apparait Fig. 1
comme montré en Fig. 2. Dans ce cas, interrompez  —
la connexion avec le PC, puis lancez a nouveau le '_“
transfert des données. '_ L
Le tensiometre s‘éteint automatiquement aprés :— r
30 secondes d‘inactivité ou apres l‘interruptionde L= |
la connexion avec le PC. Fig. 2

9. Nettoyage et rangement de 'appareil et de
la manchette

e Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a 'aide d’un chiffon Iégérement humide.

* N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

® Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s’infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu'’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.
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10. Message d’erreur/suppression des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur Er_ s’affiche

al'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

® |a pression systolique ou diastolique n‘a pas pu étre mesurée
(Er touErd apparailt & I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de la
plage de mesure (Hi ou Lo apparait & Iécran) ;

e la manchette est trop serrée ou trop lache (Er 3 ou Er4
apparait a I'écran) ;

o |a pression de gonflage est supérieure & 300 mmHg (ErS
apparait a I'écran) ;

o le gonflage dure plus de 160 secondes (Er & apparait &
I’écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I‘appareil (Erf, £,
Er Tou Er8 apparait & I'écran) ;

o |es piles sont presque vides @,

o les données n’ont pas pu étre envoyées a I'ordinateur (PL £r
apparait a I'écran).

Dans tous ces cas, recommencez la mesure

Veillez a ce que le flexible du brassard soit bien raccordé et

veillez a ne pas bouger ni parler.

Si nécessaire, remettez les piles en place ou remplacez les

piles.

@ Alarme technique - Description

Si la tension artérielle (systolique ou diastolique) mesurée se
situe hors de I'intervalle donné dans le paragraphe Caracté-
ristiques techniques, I'alarme technique affiche a I'écran le



message « Hi» ou « L8 ». Dans ce cas, consultez un médecin

ou vérifiez que vous utilisez correctement I‘appareil.
Les valeurs limites de I‘alarme technique sont des valeurs

d‘usine fixes et ne peuvent étre ni modifiées, ni désactivées.
Dans le cadre de la norme CEl 60601-1-8, ces valeurs limites

de I‘alarme ont une priorité secondaire.

L’alarme technique n’est pas une alarme verrouillée et n’a pas
besoin d’étre réinitialisée. Le signal affiché a I'écran disparait

automatiquement au bout de 8 secondes environ.

11. Fiche technique

N° du modéle

BM 55

Type

M1002

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-260 mmHg,
diastolique 40-199 mmHg,

Pouls 40-180 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de

écart type max. admissible selon des

mesure essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements d’enregistrement

Dimensions L 186 mm x 195 mm x H 56 mm

Poids Environ 467 g (sans piles)
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Taille du brassard de 22 a42 cm

Conditions de de +10°C a +40°C, humidité relative de
fonctionnement <90 % (sans condensation)

admissibles

Conditions de de -20°C a +55°C, humidité rela-

conservation tive de <90 %, pression ambiante de

et de transport 800-1050 hPa

admissibles

Alimentation 4x 1,5V T piles AAA

électrique

Durée de vie des  Environ 200 mesures, selon le niveau de

piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de
type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, [EC 61000-4-
6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et répond aux exigences
de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électroma-
gnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil.



o Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiométres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contréles techniques de mesure doivent étre menés avec
les moyens appropriés. Pour obtenir des données précises
sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez
faire une demande par courrier au service aprés-vente.

12. Adaptateur

N° du modéle LXCP12-006060BEH

Entrée 100-240V, 50-60 Hz, 0.5A max

Sortie 6V DC, 600mA, uniquement en associa-
tion avec les lecteurs de tension artérielle
Beurer.

Fabricant Shenzhen longxc power supply co., Itd

Protection L’appareil dispose d’une isolation double et

d’un protecteur thermique primaire mettant
I'appareil hors tension en cas de défaut.
Assurez-vous que les piles ont bien été reti-
rées du boitier avant d’utiliser I'adaptateur.
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@

Boitier et cou-
vercles de pro-
tection

Polarité du connecteur CC

Isolé/classe d’isolation 2

Le boitier de I'adaptateur permet d’évi-
tertout contact des piéces qui sont ou
peuvent étre sous tension (doigt, aiguille,
crochet d’essai).L utilisateur ne doit pas
toucher le patient en méme temps que la
fiche de sortie de I'adaptateur CA.

13. Pieces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles
a I'adresse du service apresvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette universelle (22-42 cm) | 163.946

Adaptateur secteur (UE) 071.95

Cable USB 163.484

14. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d’achat et une bréve description du
défaut.



Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1.

La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d’achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date
d’achat par une preuve d’achat ou une facture.

. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne

prolongent pas la période de garantie.

. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect
des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu’au service client ;

d. pour les accessoires soumis & une usure naturelle (bras-
sard, piles, etc.).

. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs

ou indirects causés par I'appareil est exclue méme si un
droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appa-
reil.
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Productos suministrados
* Tensiémetro

e Brazalete

e 4 pilas AAA LR03

* Bolsa

e Cable USB

e Instrucciones de uso

Estimados clientes:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra
coleccion. Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta
y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje, belleza y aire. Lea detenidamente estas instruc-
ciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, asegu-
rese de que estén accesibles para otros usuarios y respete las
indicaciones.

Les saluda cordialmente, su equipo Beurer
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8. Transmision de los valores de medicion....
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1. Conocer el aparato

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al
cliente indicada.

El esfigmomandémetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presion arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicién y vi-
sualizar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.
El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica.
Este tensiémetro dispone ademas de un indicador de estabili-
dad hemodinamica que en adelante se denominara ,.indicador



de calma”“ y que muestra si durante la medicion la circulacion I Fabricante

estd suficientemente en calmay si, de esta forma, la medicién

se corresponde mas exactamente con la presion sanguinea en p— -
X p orage / Transpor
reposo. Lea més al respecto en el capitulo 6. 9 P Temperatura y humedad de almacenamiento

y transporte admisibles

2. Indicaciones importantes

A Explicacién de los simbolos Operating Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se .
utilizan los siguientes simbolos: T Proteger de la humedad

jAtencion!

@ Numero de serie

@ Indicacion El marcado CE certifica que este aparato cum-

Indicacion de informacion importante c E 0483 | Ple con los requisitos establecidos en la direc-
triz 93/42/EEC sobre productos sanitarios.

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

Simbolo de certificacién para aquellos pro-
[H[ ductos que se exportan a la Federaciéon Rusa
Pieza de aplicacion tipo BF y a los paises de la CEI

Corriente continua A Indicaciones para la aplicacién

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.
© Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

Deseche el aparato segun la Directiva euro-
pea sobre residuos de aparatos eléctricos y

—-— electrénicos (WEEE). ) . . S :
(WEEE) e Si desea realizar mas de una medicién en una misma perso-

C,z":\ Elimine el embalaje respetando el medio na, espere entre medicion y medicién 5 minutos.
e ambiente e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante

un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicion.
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* Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ningun concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. ej. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. ej. depor-
te) puede verse afectada la precision de medida y ocasionar
errores de medicion.

No utilice el tensidmetro en recién nacidos o pacientes con
preeclampsia. Si va a utilizar el tensiometro durante el embara-
z0, es recomendable que consulte previamente a su médico.
Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores
de medicion o afectar a la precision de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas,
0 con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los
vigile una persona responsable de su seguridad o que esta
persona les indique como se debe utilizar la unidad. Se debe
vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la
unidad.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirurgico de alta frecuencia.
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¢ Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.

e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacion funcional en la extremidad en cuestion.

e La medicién de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de

tratamiento médico, p. ej. acceso por via endovascular, ad-

ministracién de tratamiento por via endovascular o un shunt

arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya

practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-

ducirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque

el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiémetro puede funcionar con pilas o con una fuente de

alimentacion. Tenga en cuenta que la transmision de datos

y su almacenamiento en memoria solo tienen lugar cuando

el tensiémetro recibe alimentacion. En cuanto las pilas estan

agotadas o se desconecta el bloque de alimentacién de la red

eléctrica, el tensiometro pierde la fecha y la hora.



o La desconexion automatica apaga el tensiometro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante un
intervalo de un minuto.

o Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas
instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara
toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un
uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

e El tondmetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electrénicos. La exactitud de los valores de medicion
y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:
- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.
- No deje caer el aparato.
- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos mag-
néticos, manténgalo alejado de equipos de radiotransmisién
o teléfonos méviles celulares.
- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.
e Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo ma-
yor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

® En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

WiN iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragar-
se las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance de
los nifios.
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e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

® Proteja las pilas de un calor excesivo.

WiN iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.
e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-

miento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer
lugar las pilas y cdmbielas en caso dado.

e Para proteger el medio ambiente no se debe desechar
el aparato al final de su vida til junto con la basura ﬁ

domeéstica. Se puede desechar en los puntos de —

recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el



aparato segun la Directiva europea sobre residuos de
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Para mas
informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacion de
residuos.

é Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

o El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos
que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el
ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos
o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un
funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,
deberd vigilar este y los demas ap