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Lieferumfang

¢ Blutdruckmessgerét mit Manschette

e 2 x 1,5V AAA Batterien LR03

o Aufbewahrungsbox

¢ Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus
den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Koérpertem-
peratur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und Luft.
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten
Sie die Hinweise.

7. Messwerte speichern, abrufen und Iéschen .......... 14
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Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerat auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegli-
ches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Hand-
ler oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinva-
siven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruck-
werte von erwachsenen Menschen. Sie kénnen damit
schnell und einfach lhren Blutdruck messen, die Mess-



werte abspeichern und sich den Verlauf der Messwerte
anzeigen lassen. Bei eventuell vorhandenen Herzrhyth-
musstérungen werden Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch be-
urteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung flr weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen Be-
nutzern zugénglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gleichstrom

Entsorgung gemé&B Elektro- und Elek-
tronik-Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equip-
ment)

&e
PAP

Verpackung umweltgerecht entsorgen

0]

Hersteller

Storage / Transport

Zuléssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit

Zuléssige Betriebstemperatur  und
-luftfeuchtigkeit

Vor Nésse schiitzen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

>Q =) >

Seriennummer

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt
die Konformitat mit den grundlegen-
den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC fir Medizinprodukte.




Zertifizierungszeichen fir Produkte, die
in die Russische Foderation und in die
Lander der GUS exportiert werden.

EAL

A Hinweise zur Anwendung

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten,

messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tages-

zeiten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durch-

fihren mdchten, warten Sie zwischen den einzelnen

Messungen jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie

nicht essen, trinken, rauchen oder sich korperlich be-

tatigen.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft ge-

messener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur

zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztli-

che Untersuchung!

Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriin-

den Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische

Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosie-

rungen)!

¢ Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBer-
halb des h&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss

von Bewegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem Auto,
Krankenwagen oder Helikopter sowie wahrend der
Austlibung von kdrperlichen Aktivitdten wie Sport) kann
die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern
flhren.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei
Neugeborenen und Préeklampsie-Patientinnen. Vor
Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der Schwan-
gerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem
Arzt.
Bei Einschrénkungen der Durchblutung an einem Arm
auf Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GeféBverengungen), ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie
in diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blut-
druckmessgerat aus.
Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen
(einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu wer-
den, es sei denn, sie werden durch eine flir Ihre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von
ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder
sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem
Gerat spielen.
e Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu
Fehlmessungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Mess-



genauigkeit flhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstoérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zit-
tern.

Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang
mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet
werden.

Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem
flir das Gerat angegebenen Umfangbereich des Hand-
gelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu
einer Funktionsbeeintréchtigung des betroffenen Glied-
maBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unndtig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerétes, nehmen Sie die Manschette
vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch re-
sultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu
Verletzungen fiihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein arteriovend-
ser (A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

e Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

* Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handge-
lenk an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Korpers an.

e Sie kdnnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
30 Sekunden keine Taste betatigt wird.

e Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht flr Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

* Beachten Sie, dass eine Datenlibertragung und Daten-
speicherung nur maglich ist, wenn lhr Blutdruckmess-
gerat Strom erhélt. Sobald die Batterien leer sind, ver-
liert das Blutdruckmessgerét Datum und Uhrzeit.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte
und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgfél-
tigen Umgang:



- Schiitzen Sie das Gerat vor StdBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und di-
rekter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

o Falls das Gerat iiber einen l&ngeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Was-
ser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

WIN Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Bat-
terien verschlucken und daran ersticken. Daher Batteri-
en flr Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-
ten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen
Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor GberméaBiger Warme.

WIN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer wer-
fen.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

¢ Bei langerer Nichtbenutzung des Gerats die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

¢ \erwenden Sie nur denselben oder einen gleichwerti-
gen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

* Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehodren nicht in den Hausmilll. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafir vorge-
sehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gert nicht. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgeflihrt werden. Priifen Sie je-
doch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

® Im Interesse des Umweltschutzes darf das
Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit K
dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung

kann Uber entsprechende Sammelstellen in



lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB
der Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Ruckfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer
Vertraglichkeit

e Das Gerat ist flr den Betrieb in allen Umgebungen ge-
eignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt
sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromag-
netischen StorgréBen unter Umsténden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerates auftreten.

Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geréaten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhaf-
te Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch not-
wendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gera-
te beobachtet werden, um sich davon zu liberzeugen,
dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische

Storaussendungen oder eine geminderte elektroma-
gnetische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben
und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

* Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der
Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

3. Geratebeschreibung
1. Display

2. START/STOPP-Taste ©

3. Speichertaste M

4. Handgelenksmanschette

5. Batteriefachabdeckung

6. Risiko-Indikator




Anzeigen auf dem Display:
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. Risiko-Indikator .
. Symbol Bluetooth® Ubertragung §
. Uhrzeit und Datum
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Systolischer Druck

. Diastolischer Druck
. Ermittelter Pulswert
. Symbol Herzrhythmusstérung ‘e

Symbol Puls @
Batterieanzeige Kkt

. Luft ablassen (Pfeil)
. Benutzerspeicher f} /)
. Nummer des Speicherplatzes / Speicheranzeige

Durchschnittswert (R), morgens (RfM), abends (PM)
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Systemvoraussetzungen fiir die PC-Software ,beurer
HealthManager*:

e ab Windows 7 SP1

e ab USB 2.0 (Typ-A)

Systemvoraussetzungen fiir die App ,beurer
HealthManager*:

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

Liste der kompatiblen Geréte:

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den
Deckel des Batterie-
faches auf der linken
Seite des Gerates.

¢ Legen Sie zwei Bat-
terien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline Type LR03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung



eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel I blinkt und La

erscheint, ist keine Messung mehr moglich und Sie mus-

sen alle Batterien erneuern.

24h blinkt im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden

beschrieben Datum und Uhrzeit ein.

e Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien
missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbe-
hélter, Sondermiillannahmestellen oder tiber den Elekt-
roh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflich-
tet, die Batterien zu entsorgen.
Pb = Batterie enthélt Blei, E
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

einstellen

In diesem Menii haben Sie die Méglichkeit folgende

¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg
Funktionen nacheinander einzustellen.

haltigen Batterien:
Stundenformat, Datum, Uhrzeit und Bluetooth®
Datum | - | Uhrzeit | >

Stunden- |- Bluetooth®

format

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so koénnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spater abrufen.
Wenn Sie die Speichertaste M gedriickt halten, kon-
nen Sie die Werte schneller einstellen.

Halten Sie die START/STOPP-Taste (@ fiir 5 Sekunden
gedriickt, wenn Sie die Batterien nicht neu eingelegt
haben.

Im Display blinkt das Stundenformat. Nyl
e Wahlen Sie mit der Speichertaste =
M Ihr gewiinschtes Stundenformat
und bestétigen Sie mit der START/
STOPP-Taste ®.

Stundenformat

Im Display blinkt die Jahreszahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertas-
te M lhre gewlinschte Jahreszahl
und bestéatigen Sie mit der START/
STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /
Wéhlen Sie mit der Speichertaste
M Ihren gewiinschten Monat und
bestdtigen Sie mit der START/
STOPP-Taste @.



Datum

Uhrzeit

Im Display blinkt die Tagesanzeige. NYi Im Display blinkt das Bluetooth® Symbol.

e Wahlen Sie mit der Speichertas- ','[ ¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M, ob die auto-
te M lhren gewiinschten Tag und @ matische Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert
bestatigen Sie mit der START/ "g' (Bluetooth® Symbol blinkt) oder deaktiviert (Blue-
STOPP-Taste . '§ tooth® Symbol wird nicht angezeigt) sein soll und

@ Wenn als Stundenformat {2h eingestellt ist, ist @ bestatigen Sie mit der START/STOPP-Taste ®.

die Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die
vertauscht. Ubertragung per Bluetooth®.

Im Display blinkt die Stundenzahl.

Wahlen Sie mit der Speichertaste M
lhre gewiinschte Stundenzahl und
bestdtigen Sie mit der START/
STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste
M lhre gewlinschte Minutenzahl
und bestéatigen Sie mit der START/
STOPP-Taste .

Il
-l:an 5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kénnen die Messung am linken oder rechten
Handgelenk durchfiihren.

Manschette anlegen

¢ EntbloBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Klei-
dungsstticke oder Ahnliches eingeengt ist.

e Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.
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¢ SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerates ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniren.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und lin-

ken Arm unterscheiden, daher kénnen auch die gemesse-

nen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren Sie die

Messung immer am selben Arm durch.

Richtige Koérperhaltung einnehmen

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen

oder im Liegen durchfiihren. Sitzen

Sie zur Blutdruckmessung bequem.

Lehnen Sie Riicken und Arme an.

Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen

Sie die FuBe flach auf den Boden.

Stlitzen Sie lhren Arm unbedingt ab und winkeln ihn

an. Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Man-

schette in Herzhdhe befindet. Ansonsten kann es zu

erheblichen Abweichungen kommen. Entspannen Sie

lhren Arm und die Handflachen.

Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wich-

tig, sich wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und

nicht zu sprechen.

1"

Blutdruckmessung durchfiihren

Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung

durchfiihren wollen.

e Um das Blutdruckmessgerét zu star-
ten, driicken Sie die START/STOPP-
Taste @. Alle Displayanzeigen leuch-
ten kurz auf.

Nach 5 Sekunden beginnt das Blu-

druckmessgerat automatisch mit der

Messung.

Die Messung erfolgt wahrend des Auf-

pumpvorgangs.
@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der START/STOPP-Taste D abbrechen

Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls

Q@ angezeigt.

* Die Messergebnisse systolischer
Druck, diastolischer Druck und Puls
werden angezeigt.

< 8 ~03:88 d8/d8
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¢ EE_ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgemén
durchgefiihrt werden konnte. Beachten
Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung in dieser Gebrauchsanweisung
und wiederholen Sie die Messung.
Waéhlen Sie nun durch Driicken der Speichertaste M
den gewdiinschten Benutzerspeicher aus. Wenn Sie kei-
ne Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen, wird
das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzer-
speicher zur Speicherung zugewiesen. Das entspre-
chende Symbol M1 oder M2 erscheint im Display.
Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der START/
STOPP-Taste D aus. Damit wird das Messergebnis im
ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Ist die Bluetooth® Dateniibertragung aktiviert, so wer-
den nach der Bestatigung mit der START/STOPP-Taste
@ die Daten iibertragen.
Das Bluetooth® Symbol im Display blinkt. Das Blutdruck-
messgerat versucht nun fiir ca. 30 Sekunden eine Verbin-
dung zur App aufzubauen.
Sobald eine Verbindung besteht, hért das Bluetooth®
Symbol auf zu blinken. Alle Messdaten werden automa-
tisch in die App Ubertragen. Nach erfolgreicher Daten-
Ubertrageung schaltet sich das Gerét aus.
e Wenn nach 30 Sekunden keine Verbindung zur App
hergestellt werden kann, erlischt das Bluetooth® Sym-
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bol und das Blutdruckmessgerét schaltet sich nach 3
Minuten automatisch aus.
¢ \Wenn Sie vergessen das Gerat auszuschalten, schaltet
sich das Gerat nach spéatestens 3 Minuten automatisch
aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewahlten
oder zuletzt verwendeten Benutzerspeicher abgespei-
chert.
e Warten Sie vor einer erneuten Messung PN
mindestens 5 Minuten! @
6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:
Dieses Gerdt kann wéhrend der Messung eventuelle
Storungen des Herzrhythmus identifizieren und weist
gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘@)
darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus auf-
grund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlége, langsamer oder zu
schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter,
korperlicher Veranlagung, Genussmitteln im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.



Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@)
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und
wéhrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.
Sollte das Symbol ”.),v_ oft erscheinen, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung auf-
grund der Messergebnisse kénnen geféhrlich sein. Befol-
gen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.
Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Ab-
sténden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre individu-
ellen Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert
mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als geféhrlich ein-
zustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-
druck befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Dia-
stole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B.
Systole im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich
Normal), dann zeigt lhnen die grafische Einteilung auf

dem Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschrie-
benen Beispiel ,Hoch normal®,

Bereich der .

Blutdruck- (sirﬁ:(r’\:zg) ::i’r:anizlljg) MaBnahme

werte

Stufe 3: .

starke =180 =110 | onen ’?:Zt

Hypertonie autsuchen

sillis = einen Arzt

mittlere 160-179 |100-109

. aufsuchen

Hypertonie

Stufe 1: regelméBige

leichte 140-159 |[90-99 Kontrolle

Hypertonie beim Arzt
regelméBige

Hoch normal | 130-139 |[85-89 Kontrolle
beim Arzt

Normal 120-129 |g0-g4 | Sebstkon-
trolle

Optimal <120 |<80 fe'bS‘k"”'
rolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



7.

Benutzerspeicher

Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei
mehr als 60 Messdaten wird jeweils die dlteste Mes-
sung Uberschrieben.

e Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren ge-
wiinschten Benutzerspeicher (fﬁ Eﬁ), wenn das
Gerét ausgeschaltet ist, und bestatigen Sie mit der
START/STOPP-Taste @.

o Auf dem Display erscheint der Durchschnittswert
aller Messungen.

Ist Bluetooth® aktiviert (das Symbol § wird auf dem
Display blinkend angezeigt) versucht das Blutdruck-
messgerét eine Verbindung mit der App aufzubau-
en. Wenn Sie wéhrenddessen die Speichertaste M
driicken, wird die Ubertragung abgebrochen und die
Durchschnittswerte werden angezeigt. Das Symbol
® wird nicht mehr angezeigt. Sobald eine Verbin-
dung besteht und die Daten Ubertragen werden,
sind die Tasten inaktiv und das Symbol @ stabil.
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Durchschnittswerte

Im Display blinkt B.

Es wird der Durchschnittswert aller ge-
speicherten Messwerte dieses Benutzer-
speichers angezeigt.

¢ Driicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt A

Es wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Morgen-Messungen an-
gezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).

¢ Drlicken Sie die Speichertaste M.

Im Display blinkt Pfl.

Es wird der Durchschnittswert der letz-
ten 7 Tage der Abend-Messungen ange-
zeigt (Abend: 18.00 Uhr —20.00 Uhr).




Einzelmesswerte

¢ Wenn Sie die Speichertaste M erneut
driicken, wird im Display die letzte Ein-
zelmessung angezeigt (hier im Beispiel
Messung 03).

e Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken,
kénnen Sie jeweils lhre gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

e Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie
die START/STOPP-Taste .

Sie kénnen das Men( jederzeit durch Driicken
der START/STOPP-Taste @ verlassen.

Messwerte I6schen

¢ Um den Speicher des jeweiligen Benutzerspeichers
zu léschen, wahlen Sie zunichst einen Benutzer-
speicher aus.

e Starten Sie die Abfrage der Durchschnittsmesswer-
te. Im Display blinkt R, es wird der Durchschnitts-
wert aller gespeicherten Messwerte dieses Benut-
zerspeichers angezeigt.

¢ Halten Sie die Speichertaste M fiir 5 Sekunden ge-
drickt, abhéngig in welchem Nutzerspeicher Sie
sich befinden.

Alle Werte des gegenwartigen Benutzer-
speichers werden geldscht.

g Ly
car-



e Um einzelne Messungen des jeweiligen Benutzer-
speichers zu léschen, wahlen Sie zunédchst einen
Benutzerspeicher.

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M flir 5 Sekunden ge-
driickt (abhéngig davon in welchem Benutzerspei-
cher Sie sich befinden).

e Der ausgewahlte Wert wird geléscht. Das Geréat

rnn

zeigt kurzzeitig L 00 an.

¢ Sollen weitere Werte geldscht werden, wiederho-
len Sie den oben beschriebenen Vorgang.

Durch Driicken der START/STOPP-Taste D konnen
Sie das Gerat jederzeit ausschalten.

Einzelmesswerte I6schen

Ubertragung iiber Bluetooth®

Sie haben die Méglichkeit die gemessenen und auf dem
Gerét gespeicherten Werte zusatzlich auf Ihr Smartphone
per Bluetooth® zu Uibertragen.

Dazu benétigen Sie die ,beurer HealthManager® App.
Diese ist im Apple App Store und bei Google Play ver-
fligbar.

Um die Werte zu (ibertragen befolgen Sie die folgenden
Punkte:

Wenn im Einstellungsmenii Bluetooth® aktiviert ist, wer-
den die Daten automatisch nach der Messung ubertra-

gen. Auf dem Display erscheint links oben das Symbol
(siehe Kapitel 4 Messung vorbereiten).

Schritt 1: BC 57

Aktivieren Sie Bluetooth® an Ihrem Ge-
rét (siehe Kapitel 4. ,Messung vorberei-
ten, Bluetooth®").

Schritt 2: ,beurer HealthManager*
App

Figen Sie in der ,beurer Health-
Manager® App unter ,Einstellungen /
Meine Gerate“ das BC 57 hinzu.

@4'

beurer

Schritt 3: BC 57
Nehmen Sie eine Messung vor.
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Schritt 4: BC 57: Schritt 4: BC 57:

Ubertragung der Daten Ubertragung der Daten zu

direkt im Anschluss an einem spateren Zeitpunkt:

eine Messung: ® Gehen Sie in den

e Ist die Bluetooth® Speicherabruf-Modus
Dateniibertragung ak- (Kap.7). Wahlen Sie
tiviert, so werden nach den gewiinschten Be-
der Bestdtigung des nutzerspeicher. Die
Benutzerspeichers mit Bluetooth®  Ubertra-
der START/STOPP-Ta- gung startet automa-
ste @ die Daten (iber- tisch.
tragen.

Die ,beurer HealthManager“ App muss zur Ubertra-
gung aktiviert sein.

Um eine stérungsfreie Ubertragung zu gewahrleisten ent-
fernen Sie hierzu bitte ggf. die Schutzhille Ihres Smart-
phone. Starten Sie die Datenlbertragung in der ,beurer
HealthManager” App.

Wir weisen hiermit ausdriicklich darauf hin, dass es sich
bei der vorliegenden Software um kein Medizinprodukt
gemaB der EU Richtlinie 93/42/EEC handelt.

Die angezeigten Werte dienen lediglich der Visualisierung
und dirfen nicht als Basis fiir therapeutische MaBnahmen
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herangezogen werden. Die Software ist nicht Teil eines
diagnostisch medizinischen Systems.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der systolische oder diastolische Druck nicht gemes-
sen werden konnte (EE { erscheint im Display),

e der systolische oder diastolische Druck auBerhalb des
Messbereichs liegt (H« bzw. Lo erscheint im Display),

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
(EE 2 erscheint im Display),

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (EEH
erscheint im Display),

e wenn der Druck wahrend dem Aufpumpen langer als
3 Minuten unter 15 mmHg bleibt (EE 3 erscheint im Dis-
play),

e ein System- oder Geratefehler vorliegt (EED, EEYH, EES
oder EE & erscheint im Display),

¢ die Daten nicht per Bluetooth® gesendet werden konn-
ten (EE ).

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten Sie

darauf, dass Sie sich wahrend der Messung nicht bewe-

gen oder reden. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien
neu ein oder ersetzen Sie diese.



9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie dirfen Gerédt und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Flissigkeit eindringen kann
und das Gerét und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen
keine schweren Gegenstande auf dem Gerat und der
Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 57

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-260 mmHg,
diastolisch 40-199 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der
Anzeige

systolisch +3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit

max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 78 mm x B 60 mm x H 23 mm
Gewicht Ungeféhr 96 g

(ohne Batterien, mit Manschette)
ManschettengréBe 140 bis 195 mm
Zul. Betriebs- +10°C bis +40°C, <85 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-20°C bis +50°C, <85 % relative
Luftfeuchte, 800-1050 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung

2 x 1,5V === AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fiir ca. 200 Messungen, je nach Héhe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil
Typ BF

Datenuibertragung  Frequenzband 2402 MHz - 2480 MHz

Sendeleistung max. 2,8 dBM

Das Blutdruckmessgerat verwendet
Bluetooth® low energy technology
Kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smart-
phones / Tablets

Liste der unterstlitzten Smartphones /
Tablets




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im
Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten

e Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) und unter-
liegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der
elektromagnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikations-
einrichtungen dieses Geréat beeinflussen kénnen.

¢ Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-

dukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und

den Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmess-
gerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen), EN1060-3

(nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Erganzen-

de Anforderungen flir elektromechanische Blutdruck-

messsysteme) und |EC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen
flr die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven

Blutdruckmessgeréten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde

sorgféltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange

nutzbare Lebensdauer entwickelt.
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* Bei Verwendung des Gerédtes in der Heilkunde sind
Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln
durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung der
Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse ange-
fragt werden.

o Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der euro-
paischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Die
CE-Konformitétserklarung zu diesem Produkt finden
Sie unter: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

11. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material-

und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt

nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedie-
nung beruhen.

o Fir VerschleiBteile.

e Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geobffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu filhren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufda-



tum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) gel-
tend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Pro-
duktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany
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Included in delivery

¢ Blood pressure monitor with cuff

* 2 x 1.5V LR03 AAA batteries

¢ Storage box

e Instructions for use

Dear customer,

thank you for choosing a product from our range. Our
name stands for high-quality, thoroughly tested products
for applications in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage,
beauty and air. Please read these instructions for use
carefully and keep them for later use, be sure to make
them accessible to other users and observe the informa-
tion they contain.

With kind regards, your Beurer team
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7. Saving, displaying and deleting measured values .32
8. Error messages/troubleshooting..........
9. Cleaning and storing the device and cu
10. Technical specifications ............cc.cco..... .35
11. Warranty/service.......

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device
or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device
and contact your retailer or the specified Customer Ser-
vices address.

The wrist blood pressure monitor is used to carry out
non-invasive measurement and monitoring of arterial
blood pressure values in human adults. This allows you
to quickly and easily measure your blood pressure, save
the measurements and display the development of the
measurements. You are also warned of possible existing
cardiac arrhythmia.



The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

Disposal in accordance with the
Waste Electrical and Electronic Equip-
ment EC Directive - WEEE

Dispose of packaging in an environ-
mentally friendly manner

o]

Manufacturer

Storage / Transport

Permissible storage and transport
temperature and humidity

Operating

Permissible operating temperature
and humidity

.

=

Protect from moisture

[sn]

Serial number

c E 0483

The CE labelling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC
on medical devices

EAL

Certification symbol for products that
are exported to the Russian Federa-
tion and members of the CIS

A Notes on use

e In order to ensure comparable values, always measure

your blood pressure at the same time of day.
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¢ Before every measurement, relax for about five min-
utes.

If you want to perform several measurements on the
same person, wait five minutes between each meas-
urement.

Do not take a measurement within 30 minutes of eat-
ing, drinking, smoking or exercising.

Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

The measurements taken by you are for your informa-
tion only - they are no substitute for a medical exami-
nation.

Discuss the measurements with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines
and their administration).

Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence
the measurement accuracy and cause incorrect meas-
urements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consult-
ing a doctor before using the blood pressure monitor
during pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a
result of chronic or acute vascular diseases (including
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vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-
urement is limited. In this case you should avoid using
an upper arm blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood
pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-
mias as well as chills or shaking.

This device is not intended for use by people (includ-
ing children) with restricted physical, sensory or mental
skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who is
responsible for their safety or are instructed by such
a person in how to use the device. Supervise children
around the device to ensure they do not play with it.
The blood pressure monitor must not be used in con-
nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified
wrist measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood
circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions, remove the cuff
from the arm.



Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.

Ensure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or therapy, or an arterio-
venous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any but-
tons for 30 seconds.

The device is only intended for the purpose described
in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless
use.

Please note that data transfer and data storage is only
possible when your blood pressure monitor is supplied
with power. As soon as the batteries are empty, the
blood pressure monitor loses the date and time.

A Instructions for storage and maintenance

* The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measure-
ments and service life of the device depend on its care-
ful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt,
marked temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems
or mobile telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the
device will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medi-
cal assistance.

WIN Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach
of small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.
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o /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please
dispose of empty batteries at the collection points in-
tended for this purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will result in

voiding of the warranty.

Do not repair or adjust the device yourself. Proper op-

eration can no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Services

or authorised suppliers. Before making a claim, please

check the batteries first and replace them if necessary.

For environmental reasons, do not dispose of Ef

the device in the household waste at the end
of its useful life. Dispose of the unit at a suit-
able local collection or recycling point. Dispose
of the device in accordance with EC Directive - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you
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have any questions, please contact the local authori-
ties responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic envi-
ronments.

The use of the device may be limited in the presence
of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the dis-
play/device.

Avoid using this device directly next to other devices
or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they are
working properly.

The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease
in the device’s electromagnetic immunity; this can re-
sult in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

3. Unit description
1. Display



2. START/STOP button @ Information on the display:
3. Memory button M

4. Wrist cuff

5. Battery compartment lid
6. Risk indicator

. Risk indicator

. Symbol for Bluetooth® transfer @

. Time and date

. Systolic pressure

Diastolic pressure

Calculated pulse value

Cardiac arrhythmia symbol ‘@)

Pulse symbol @

Battery status indicator K

. Release air (arrow)

10. User memory f} /&

11. Memory space number/memory display

average value (R), morning (AM), evening (PM)
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System requirements for the PC software ,beurer
HealthManager* :

¢ from Windows 7 SP1

o from USB 2.0 (Type A)

System requirements for the app “beurer Health-
Manager”:

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

List of compatible devices:

4. Preparing for the measurement

Inserting the batteries

¢ Remove the battery
compartment lid on
the left side of the
device.

e Insert two 1.5 V mi-
cro (alkaline type LR0O3) batteries. Make sure that the
batteries are inserted the correct way round. Do not use
rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid again carefully.
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If the battery change symbol IK—¥ is flashing and La

appears, no further measurements are possible and you

must replace all batteries.

24h flashes on the display. Now set the date and time as

described below.

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed
of through specially designated collection boxes, recy-
cling points or electronics retailers. You are legally re-

quired to dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batter-
Pb Cd Hg

ies containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.
Set the hour format, date, time and
Bluetooth® settings

This menu allows you to set the following functions, one
after another.

Hour

Bluetooth®
format

- | Date || Time |-

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measured values correctly with a
date and time and access them again later.

If you press and hold the memory button M, you can
set the values more quickly.



Press and hold the START/STOP (D button for 5 sec-
onds if you have not reinserted the batteries.

The hour format now flashes on the  ~
display. P
e Select the desired hour format us-

ing the memory button M and con-

firm with the START/STOP button
0}

Hour format

The year flashes on the display. P s

e Select the desired year using the T
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

The month flashes on the display. /
 Select the desired month using the
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

The day flashes on the display. NV
e Select the desired day using the _,‘l
memory button M and confirm with
the START/STOP button .

If the hour format is set as {2h, the day/month
display sequence is reversed.

Date

Time

Bluetooth®

The hours flash on the display.

Select the desired hour using the
memory button M and confirm with
the START/STOP button @.

The minutes flash on the display.

¢ Select the desired minute using
the memory button M and confirm
with the START/STOP button ®.

/N

The Bluetooth® symbol flashes on the display.

e Use the memory button M to select whether
automatic Bluetooth® data transfer is activated
(Bluetooth® symbol flashes) or deactivated (Blue-
tooth® symbol is not shown) and confirm with the

START/STOP button @.

@ Bluetooth® transfers will reduce the battery life.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measur-
ing. The measurement can be performed on the left or
right wrist.
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Attaching the cuff

/I
45
/7

G \

¢ Expose your wrist. Ensure that the circulation of the
arm is not hindered by tight clothing or similar.

¢ Place the cuff on the inside of your wrist.

¢ Close the cuff with the hook-and-loop fastener such
that the upper edge of the device is positioned approx.
1 cm underneath the heel of the hand.

e The cuff must be fitted tightly around the wrist, but
must not constrict.

Blood pressure may vary between the right and left arm,

which may mean that the measured blood pressure va-

lues are different. Always perform the measurement on

the same arm.
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Adopt the correct posture
¢ Before every measurement, relax for about five mi-
nutes. Otherwise deviations can occur.
You can take the measurement
while sitting or lying. To take your
blood pressure, make sure you are
sitting comfortably with your arms
and back leaning on something.
Do not cross your legs. Place your
feet flat on the ground. Make sure
to rest your arm and move it. Always make sure that
the cuff is at heart level. Otherwise significant devi-
ations can occur. Relax your arm and the palm of
your hand.
To avoid falsifying the measurement, it is important
to remain still during the measurement and not to
speak.
Performing the blood pressure measurement
As described above, attach the cuff and adopt the
posture in which you want to perform the measure-
ment.
* Press the START/STOP button ®
to start the blood pressure monitor.
All displays will illuminate briefly.




The blood pressure monitor will begin the measurement

automatically after 5 seconds.

The measurement is taken during the inflation phase.
You can cancel the measurement at any time by
pressing the START/STOP button .

As soon as a pulse is found, the pulse symbol @@ is dis-

played.

¢ The systolic pressure, diastolic pres-

sure and pulse rate measurements
are displayed.
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EE_ appears if the measurement could not be per-
formed properly. Observe the chapter on
error messages/troubleshooting in these
instructions for use and repeat the meas-
urement.

Now select the desired user memory by pressing the
memory button M. If you do not select a user memory,
the measurement is stored in the most recently used
user memory. The relevant symbol M1 or M2 appears
in the display.

Press the START/STOP button @ to switch off the
blood pressure monitor. The measurement is then
stored in the selected user memory.

If Bluetooth® data transfer is activated, data is trans-

ferred after pressing the START/STOP button .

The Bluetooth® symbol flashes on the display. The blood

pressure monitor now attempts to connect to the app for

approx. 30 seconds.

The Bluetooth® symbol stops flashing as soon as a con-

nection is established. All measurement data is automati-

cally transferred to the app. Once the data has been suc-
cessfully transferred, the device switches off.

e |f a connection to the app cannot be established after
30 seconds, the Bluetooth® symbol goes out and the
blood pressure monitor switches off automatically after
3 minutes.

e |f you forget to turn off the device, it will switch off auto-

matically after a maximum of 3 minutes. In this case

too, the value is stored in the selected or most recently
used user memory.

e Wait at least 5 minutes before taking an- ~
other measurement. |

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart

rhythm when measuring and if necessary, indicates this

after the measurement with the symbol ‘&),

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an

iliness in which the heart rhythm is abnormal because of
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flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,
pulse being slow or too fast) can be caused by factors
such as heart disease, age, physical make-up, excess
stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only
be determined through an examination by your doctor.

If the symbol ‘8- is shown on the display after the meas-
urement has been taken, repeat the measurement. Please
ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not
speak or move during the measurement. If the symbol
‘@), appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements can
be dangerous. Always follow your GP’s instructions.
Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in ac-
cordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in differ-
ent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values
fall into. If the values of systole and diastole fall into two
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different categories (e.g. systole in the "High normal’ cat-
egory and diastole in the 'Normal’ category), the graphical
classification on the device always shows the higher cat-
egory; for the example given this would be "High normal’.

Blood pres- .
Systole Diastole .

sure value : . Action

category (in mmHg) | (in mmHg)

Setting 3: )

severe =180 >110 seek medloal

. attention

hypertension

Sy 2 seek medical

moderate 160-179 | 100-109 ’

’ attention

hypertension

Setting 1: regular

mild 140-159 |90-99 monitoring by

hypertension doctor
regular

High normal 130-139 |[85-89 monitoring by
doctor

Normal 120-120 |g0-g4 | Sel-monito-
ring

. self-monito-
Optimal <120 <80 ring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Saving, displaying and deleting
measured values

The results of every successful measurement are
stored together with the date and time. The oldest
measurement is overwritten in the event of more than
60 measurements.

User memory

Once the device is switched off, select the desired
user memory (R?] ?21) using the memory button M
and confirm with the START/STOP button .
The average value of all measurements appears on
the display.

If Bluetooth® is activated (the § symbol flashes on
the display), the blood pressure monitor attempts to
connect to the app. If you press the memory button
M in the meantime, the transfer is cancelled and the
average values are displayed. The @ symbol is no
longer shown. The buttons are deactivated and the
© symbol ceases to flash as soon as a connection
is established and the data is transferred.

Average values

A flashes on the display.
The average value of all saved measured
values in this user memory is displayed.

¢ Press the memory button M.

AN flashes on the display.

The average value of the morning meas-
urements for the last 7 days is displayed
(morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m.).

¢ Press the memory button M.

Pl flashes on the display.

The average value of the evening meas-
urements for the last 7 days is displayed
(evening: 6.00 p.m. - 8.00 p.m.).
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Individual measured values

Delete the measured values

¢ When the memory button M is pressed
again, the last individual measurement
is displayed (in this example, measure-
ment 03).

¢ When the memory button M is pressed again, you
can view your individual measured values.
¢ To switch the device off again, press the START/
STOP button @.
@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button ®.

¢ To clear the memory of the relevant user memory,
you must first select a user memory.

o Start the retrieval of the average measured values.
A flashes on the display and the average value of
all saved measured values in this user memory is
displayed.

e Press and hold the memory button M for 5 sec-
onds depending on the user memory you are in.

All the values in the current user memory
are deleted.

£
E3r-
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¢ To clear individual measurements from the relevant
user memory, you must first select a user memory.

¢ Start individual measurement access.

e Press and hold the memory button M for 5 sec-
onds (depending on the user memory you are in).

e The selected value is deleted. The device briefly
displays CL OD.
e If you would like to delete other values, repeat the
process described above.

eleting |ndividual measurements

2 You can switch off the device at any time by pressing
n the START/STOP button .

Transfer via Bluetooth®

It is also possible to transfer the measured values saved
on the device to your smartphone via Bluetooth®.

You will need the “beurer HealthManager” app for this.
This is available in the Apple App Store and from Google
Play.

Proceed as follows to transfer values:

If Bluetooth® is activated in the settings menu, the data
is transferred automatically after the measurement. The @
symbol appears in the top left of the display (see chapter
4 “Preparing the measurement”).



Step 1: BC 57
Activate Bluetooth® on your device (see

chapter 4 “Preparing the measurement,
Bluetooth®”).

Step 2: “beurer HealthManager” app

In the “beurer HealthManager” app, add
the BC 57 under “Settings/My devices”.

Step 3: BC 57
take a measurement.

A 4 A 4

Step 4: BC 57: Step 4: BC 57:

data transfer immediately Data transfer at a later

following measurements.  point:

e If Bluetooth® data e Go to memory mode
transfer has been ac- (chapter 7). Select the
tivated, data is trans- desired user memory.
ferred  after having The Bluetooth® transfer
confrmed the user  starts automatically.
memory and pressing
the START/STOP but-
ton @.

@The “beurer HealthManager” app must be active to
allow data transfer.

If your smartphone has a protective cover, remove this
to ensure that there is no interference during the transfer.
Begin the data transfer in the “beurer HealthManager”
app.

We would explicitly draw attention to the fact that the
software to hand is not a medical product in accordance
with EU Directive 93/42/EEC.

The values displayed are purely for visualisation purposes
and must not be used as a basis for therapeutic treat-
ments. The software is not part of a diagnostic-medical
system.
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8. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the EE_ message appears in the display.
Error messages may appear if:

systolic or diastolic pressure could not be measured
(EE { appears on the display)

systolic or diastolic pressure was outside the measure-
ment range (H« or Lo appears on the display)

the cuff is fastened too tightly or loosely (EE 2 appears
on the display)

the pump pressure is higher than 300 mmHg (EE& ap-
pears on the display)

if the pressure during pumping up remains below
15 mmHg for longer than 3 minutes (EE 3 appears on
the display)

there is a system or device error (EED, EEY, EES or EER
appears on the display)

¢ the data could not be sent via Bluetooth® (EE 7).

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you
do not move or speak during the measurement. If neces-
sary, reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the device and
cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly
damp cloth only.
¢ Do not use any cleaning agents or solvents.
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¢ Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy
objects on the device and cuff. Remove the batteries.

10. Technical specifications

Model no. BC 57
Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the wrist

Measurement range  Cuff pressure 0-300 mmHg,
Systolic 60-260 mmHg,
Diastolic 40-199 mmHg,

Pulse 40-180 beats/minute

Systolic +3 mmHg,
Diastolic +3 mmHg,
Pulse +5 % of the value shown

Max. permissible standard deviation

Display accuracy

Measurement inac-

curacy according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg /
Diastolic 8 mmHg
Memory 2 x 60 memory spaces
Dimensions L 78 mm x W 60 mm x H 23 mm
Weight Approximately 96 g
(without batteries, with cuff)
Cuff size 140 to 195 mm




Permissible operating +10°C to +40°C, <85 % relative
conditions humidity (non-condensing)

-20°C to +50°C, <85 % relative

Permissible storage

conditions humidity, 800-1050 hPa ambient
pressure
Power supply 2 x 1.5V === AAA batteries

Battery life For approx. 200 measurements, de-
pending on levels of blood pressure
and pump pressure

Data transfer 2402 MHz - 2480 MHz frequency

band

Transmission power max. 2.8 dBM
The blood pressure monitor uses Blue-
tooth® low energy technology
Compatible with Bluetooth® 4.0
smartphones/tablets

List of supported smartphones/tab-
lets

The serial number is located on the device or in the bat-
tery compartment.

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

e This device is in line with European Standard EN
60601-1-2 (In accordance with CISPR 11, [EC 61000-
4-2, |EC 61000-4-3 and IEC 61000-4-8) and is subject

to particular precautions with regard to electromagnetic
compatibility (EMC). Please note that portable and mo-
bile HF communication systems may interfere with this
unit.

This device corresponds to the EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act
(Medizinproduktgesetz) and the standards EN 1060-1
(non-invasive sphygmomanometers, Part 1: General
requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmoma-
nometers, Part3: Supplementary requirements for
electro-mechanical blood pressure measuring systems)
and |IEC 80601-2-30 (Medical electrical equipment —
Part 2-30: Particular requirements for the basic safety
and essential performance of automated non-invasive
sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life.

If using the device for commercial medical purposes,
it must be regularly tested for accuracy by appropriate
means. Precise instructions for checking accuracy may
be requested from the service address.

We hereby confirm that this product complies with the
European RED Directive 2014/53/EU. The CE Declara-
tion of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclara-
tionofconformity.php.
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11. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your
local dealer or the local representation which is men-
tioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your
receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either
5 years or- if longer- the country specific warranty
period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has
to be proven by means of the sales receipt or invoice.
. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not ex-
tend the warranty period.
. The warranty shall not be valid for damages because
of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthor-
ised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories
which are subject to normal wear and tear (cuff, bat-
teries etc.).

N

w
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4. Liability for direct or indirect consequential losses
caused by the unit are excluded even if the damage to
the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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Contenu

o Tensiomeétre avec manchette

¢ 2 piles AAALRO3 de 1,5V

¢ Boite de rangement

¢ Mode d’emploi

Chere cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis.
Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la pression sanguine, de la température corpo-
relle, du pouls, de la thérapie douce, des massages, de
la beauté et de I'amélioration de I'air. Lisez attentivement
ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur,
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7. Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la
MANChEHE. .....cviveirircicc e
10. Caractéristiques techniques...
11. Garantie/ Maintenance

mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez
les consignes qui y figurent.

Sinceéres salutations,

Votre équipe Beurer

1. Présentation

Veérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et
si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assu-
rez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage
a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et
adressez-vous a votre revendeur ou au service client
indiqué.

Le tensiomeétre de poignet est concu pour la mesure non
invasive et la surveillance des valeurs de tension artérielle



des personnes adultes. Il vous permet de mesurer votre
tension rapidement et facilement, d’enregistrer les va-
leurs et d’afficher I'évolution des valeurs. Vous étes averti
en cas d’éventuels troubles du rythme cardiaque.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous
forme graphique.

2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil
et des accessoires :

Attention

Remarque
Indication d’informations importantes

Respectez les consignes du mode
d’emploi

)24

Elimination conformément a la directi-
ve européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux
déchets d’équipements électriques et
électroniques

Emballage a trier

e
e

Fabricant

Storage / Transport

Température et taux d’humidité de
stockage et de transport admissibles

Operating

Température et taux d’humidité d’utili-
sation admissibles

Protéger contre I'numidité

Appareil de type BF

|2 B

Courant continu
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Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la direc-
tive 93/42/EEC relative aux dispositifs
médicaux.




Marque de certification pour les pro-
duits, qui sont exportés en Fédération
de Russie et dans les pays de la CEl

EAL

A Conseils d'utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-

nutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur

une personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre

chaque mesure.

Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des acti-

vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la

mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute

sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent unique-

ment d’information - elles ne remplacent pas un exa-

men médical !

Communiquez vos résultats a votre médecin, vous

ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre

médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le

choix de médicaments et de leurs dosages) !

L'utilisation du tensiométre en dehors de

I'environnement domestique ou sous linfluence de
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mouvements (par ex. pendant la conduite en voiture,
en ambulance ou en hélicoptére ainsi que pendant
I'exercice d’activités physiques telles que le sport) peut
affecter I'exactitude de la mesure et entrainer des er-
reurs de mesure.

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et
des patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recom-
mandons de consulter le médecin avant d'utiliser le
tensiométre pendant la grossesse.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude de
la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a
un tensiométre au bras.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées,
ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour
sa sécurité, étre surveillée par une personne compé-
tente ou doit recevoir vos recommandations sur la
maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les enfants afin
de les empécher de jouer avec I'appareil.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures im-
précises. C’est également le cas lors d’une tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du



rythme cardiaque et de frissons de fievre ou de trem-
blements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmétre du poignet correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de tension.
Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard
du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

Veillez & ne pas placer la manchette sur un bras, dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’ac-
cés intravasculaire destiné a un traitement intravascu-
laire ou en cas de shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.
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Placez la manchette uniqguement au niveau du poignet.
Ne placez pas la manchette sur d’autres parties du
corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.
L’arrét automatique permet de faire passer le tensio-
meétre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est manipulée pendant un délai de 30 se-
condes.

L’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisation
inappropriée ou non conforme.

Notez que la transmission et I'enregistrement des don-
nées ne sont possibles que si votre tensiométre est
alimenté. Dés que les piles sont vides, le tensiométre
perd la date et I'heure.

A Consignes de rangement et d’entretien

¢ Le tensiometre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un
maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité,
les saletés, les fortes variations de température et
I'ensoleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.



- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des ins-
tallations de radio et des téléphones mobiles.

¢ Si I'appareil n’est pas utilisé pendant une période pro-
longée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de
I'eau et consultez un médecin.

WIN Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas
age!

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins ().

¢ Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

* Protégez les piles d’une chaleur excessive.

WIN Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans
le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circui-
tées.

¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

o Utilisez uniquement des piles identiques ou équiva-
lentes.
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* Remplacez toujours I'ensemble des piles simultané-
ment.

o N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménagéres. Veuillez jeter les piles usées dans les points
de collecte prévus a cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.

Vous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. Cependant, avant toute récla-
mation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et

les remplacer le cas échéant.

Dans l'intérét de la protection de I'environne-
—

ment, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de
service. L'élimination doit se faire par le biais
des points de collecte compétents dans votre pays.
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux appareils électriques et élec-
troniques usagés. Pour toute question, adressez-vous



aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité
électromagnétique

o | ’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les en-
vironnements indiqués dans ce mode d’emploi, y com-
pris dans un environnement domestique.

En présence d'interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exem-
ple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/
de I'appareil.

Eviter d’utiliser cet appareil a proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres ap-
pareils, car cela peut provoquer des dysfonction-
nements. S'il n'est pas possible d’éviter le genre de
situation précédemment indiqué, il convient alors de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre
certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil,
et donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.

3. Description de I'appareil
1. Ecran

2. Touche MARCHE/ARRET @

3. Touche mémoire M

4. Manchette de poignet

5. Couvercle du compartiment a piles
6. Indicateur de risque
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Données affichées a I'écran :
1. Indicateur de risque
2. Symbole de transmission Bluetooth® §
3. Heure et date
4. Pression systolique
5. Pression diastolique
6. Valeur du pouls mesurée
7. Symbole du trouble du rythme cardiaque ‘@)
Symbole Pouls @
8. Affichage du niveau des piles K
9. Dégonflage (fleche)
10. Mémoire utilisateur f§} /8
11. Numéro de I'emplacement de sauvegarde / Affi-
chage de la sauvegarde, valeur moyenne (), matin

(A, soir (PM) 1‘ 2‘

w00-00 dB/d8r—s
11—<LM]- -"-
1°Tnl Nl
9 -
3:’,“"_' 00
b W N
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Configuration requise pour le logiciel PC « beurer
HealthManager » :

¢ a partir d’'Windows 7 SP1

e 3 partir d’USB 2.0 (Type-A)

Configuration requise pour I'application « beurer
HealthManager » :

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

Liste des appareils compatibles :

4. Préparation de la mesure
Insertion des piles
¢ Retirez le couvercle
gauche de I'appareil.
e Insérez deux piles
micro de 1,5 V (alcalines de type LR03). Veillez impé-

du  compartiment
a piles sur le coété

rativement a insérer les piles en respectant la polarité
indiquée. N'utilisez pas de batteries rechargeables.



* Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment a piles.

Lorsque le symbole de remplacement des piles K cli-

gnote et que Lo apparait, vous ne pouvez plus effectuer

de mesure et vous devez remplacer les piles.

24h clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date

et I'heure en suivant les instructions suivantes.

Les piles usagées et complétement déchargées doi-

vent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux

ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien

déposées chez un revendeur d’appareils électriques.

L’élimination des piles est une obligation légale qui

vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les

piles a substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg

Paramétrer le format de I’heure, la date, ’heure et la
connexion Bluetooth®

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler succes-
sivement les fonctions suivantes.

Format de

9
’heure

Date |- | Heure | = | Bluetooth®
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Vous devez impérativement régler la date et I'heure. C’est
le seul moyen d’enregistrer correctement et de récupérer
ultérieurement vos mesures avec la date et I'heure.

Lorsque vous avez appuyé sur la touche mémoire M

vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.
Maintenez la touche MARCHE/ARRET (D enfoncée
pendant 5 secondes si vous n’avez pas réinséré les
piles.

Le format de ’heure clignote a I'écran.

¢ A l'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez le format d’heure que
vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET @.

NN,
M1
b

0N 2N

Format de I’heure

L’année clignote a I'écran.

o A l'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez I'année que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET Q.

Le mois clignote a I'écran.

e A l'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez le mois que vous
souhaitez et confirmez avec la tou-
che MARCHE/ARRET @.



Date

Le jour clignote a I'écran.

¢ A l'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez le jour que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET Q.

_\42
"

@ Si le format de I'heure est réglé sur Ieh, I'ordre
d’affichage du jour et du mois est inversé.

L’heure clignote a I'écran.

A laide de la touche mémoire M,
sélectionnez I’heure que vous sou-
haitez et confirmez avec la touche
MARCHE/ARRET Q.

Les minutes clignotent a I'écran.

¢ A I'aide de la touche mémoire M,
sélectionnez les minutes que vous
souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET (.

NHaTa
LiLf

7 N

Le symbole Bluetooth® clignote a I'écran.

¢ A l'aide de la touche mémoire M, déterminez si le
transfert automatique des données via Bluetooth®
doit étre activé (le symbole Bluetooth® clignote) ou
désactivé (le symbole Bluetooth® ne s’affiche pas)
et confirmez votre choix avec la touche MARCHE/
ARRET @.

@ L’autonomie de la batterie est réduite en cas de
transfert par Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température ambian-
te. Vous pouvez effectuer la mesure sur le poignet gauche
ou droit.

Positionnement de la manchette

¢ Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la
circulation du sang ne soit pas restreinte par des véte-
ments trop serrés ou autres.

¢ Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.
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* Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrippante
de maniere a ce que le bord supérieur de I'appareil se
trouve a environ 1 cm de la paume de la main.

* La manchette doit étre bien serré autour du poignet
sans |'étrangler.

La tension pouvant étre différente entre le bras droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc
également étre différentes. Effectuez toujours la mesure
sur le méme bras.

Adopter une position adéquate

¢ Avant toute mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.

e la mesure peut se faire en
position assise ou allongée. Ins-
tallez-vous confortablement avant
de prendre votre tension. Faites
en sorte que votre dos et vos bras
soient bien appuyés sur le dossier
et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez
les pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérative-
ment votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous
les cas, a ce que la manchette se trouve au niveau du
ceeur. Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs consi-
dérables. Détendez votre bras et les paumes.

¢ Pour ne pas fausser le résultat, il est important de res-
ter calme durant la mesure et de ne pas parler.
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Mesurer la tension artérielle

Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et ins-

tallez-vous dans la position de votre choix pour effectuer

la mesure.

e Pour démarrer le tensiométre, ap-
puyez sur la touche MARCHE/AR-
RET @. Tous les affichages s'allu-
ment briévement.

Aprés 5 secondes, le tensiométre dé-

bute la mesure automatiquement.

La mesure se fait lors du gonflage.

<O B Bt
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Vous pouvez interrompre la mesure
a tout moment en appuyant sur la touche MARCHE/
ARRET @

Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls @@

s’affiche.

e Les résultats de mesure de la pression
systolique, de la pression diastolique
et du pouls sont affichés.

o EE_ s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu_étre effec-
tuée correctement. Lisez le chapitre |



Message d’erreur/Résolution des erreurs de ce mode
d’emploi et recommencez la mesure.

e En appuyant sur la touche mémoire M, sélectionnez
maintenant la mémoire utilisateur de votre choix. Si
vous ne choisissez pas de mémoire utilisateur, le résul-
tat de la mesure est attribué au dernier utilisateur enre-
gistré. Le symbole M1 ou M2 correspondant s’affiche
alécran.

¢ Eteignez le tensiomeétre en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET . Ainsi, le résultat de la mesure
est enregistré dans la mémoire utilisateur choisie.

Lorsque le transfert de données via Bluetooth® est acti-

vé, aprés confirmation de la mémoire utilisateur et pres-

sion sur la touche MARCHE/ARRET @, les données
sont transférées.

Le symbole Bluetooth® clignote a I’écran. Pendant envi-

ron 30 secondes, le tensiométre tente alors d’établir une

connexion avec I'application.

Dés que la connexion est établie, le symbole Bluetooth®

cesse de clignoter. Toutes les mesures sont transférées

automatiquement sur I'application. Apres le transfert des
données, I'appareil s’éteint automatiquement.

¢ Si, aprés 30 secondes, aucune connexion n’a plus
étre établie avec I'application, le symbole Bluetooth®
s'éteint et le tensiometre se met automatiquement hors
tension aprés 3 minutes.

48

e Sj vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’éteindra auto-
matiquement au plus tard 3 minutes aprés. Dans ce
cas, la valeur est attribuée a I'utilisateur de la mémoire
choisie ou utilisée en dernier.

e Attendez au moins 5 minutes avant d’ef-
fectuer une nouvelle mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles
du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘..
Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une mala-
die qui se caractérise par une anomalie du rythme car-
diaque, en raison de perturbations du systéme bioélec-
trique. Les symptémes (battements cardiaques en retard
ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre
induits notamment par une pathologie cardiaque, par
I'age, par des prédispositions naturelles, par une alimen-
tation trop riche, par le stress ou encore par un manque
de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par
une consultation médicale.

Si le symbole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et & ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
‘@), apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il
peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une



automédication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car
la tension artérielle varie selon les personnes, les ages,
etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliere. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la valeur
alaquelle la tension artérielle est considérée comme dan-
gereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I’échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se
trouve la tension mesurée. Si les valeurs de systole et de
diastole se trouvent dans deux plages différentes (par ex.
systole en plage « normale haute » et diastole en plage
« normale »), la graduation graphique indique toujours
la plage la plus haute sur I'appareil, & savoir « normale
haute » dans le présent exemple.

Plage des va- | Systole Diastole
leurs de tension | (en mmHg) | (en mmHg) LERLE
Niveau 3 : consulter un|
forte hypertonie =180 =110 médecin
G2 - consulter un|
hypertonie 160-179 |100-109 médecin
moyenne
Niveau 1 : examen
légére hypertonie 140-159 |90-99 regullgr par
un médecin
examen
Normale haute | 130-139 |[85-89 régulier par
un médecin
Normale 120-129 |go-g4 | Auto-con-
trole
Optimale <120 |<80 Auto-con-
trole

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Mémoire utilisateur

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré
avec la date et I'heure. Lorsqu’il y a plus de 60 don-
nées de mesure, la mesure la plus ancienne est écra-
sée.

Lorsque I'appareil est éteint, sélectionnez la mé-
moire utilisateur (m r%) que vous souhaitez utiliser
a I'aide de la touche mémoire M puis confirmez a
Iaide de la touche MARCHE/ARRET (.

La moyenne de toutes les mesures s’affiche a
I’écran.

Si la fonction Bluetooth® est activée (le symbole §
clignote a I’écran), le tensiometre tente d’établir une
connexion avec |'application. Si vous appuyez alors
sur la touche mémoire M, le transfert est interrompu
et les valeurs moyennes sont affichées. Le symbole
0 ne s’affiche plus. Dés que la connexion est établie
et que les données sont transférées, les touches
sont inactives et le symbole @ s’affiche.
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Valeurs moyennes

A clignote a I'écran.

La valeur moyenne de toutes les valeurs
mesurées enregistrées pour cet utilisa-
teur est affichée.

¢ Appuyez sur la touche mémoire M.

AN clignote & I'écran.
La valeur moyenne des mesures mati-
nales des 7 derniers jours est affichée
(matin : 5h00 - 9h00).

¢ Appuyez sur la touche mémoire M.

PR clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures du soir
des 7 derniers jours est affichée (soir :
18:00 - 20:00).
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Valeurs mesurées individuelles

¢ Si vous appuyez de nouveau sur la
touche mémoire M, la derniére mesure
s'affiche a I'écran (ici par exemple la
mesure 03).

¢ Si vous appuyez de nouveau sur la touche mé-
moire M, vous pouvez consulter vos mesures indi-
viduelles.

* Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET Q.
Vous pouvez quitter le menu & tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

e Pour effacer tous les enregistrements d’une mé-
moire utilisateur donnée, sélectionnez d’abord une
mémoire utilisateur.

e Démarrez la consultation de la valeur moyenne des
mesures. Aclignote a I’écran, la valeur moyenne de
toutes les valeurs mesurées enregistrées pour cet
utilisateur est affichée.

¢ Maintenez la touche mémoire M enfoncée pendant
5 secondes, selon la mémoire que vous utilisez.

Toutes les valeurs de la mémoire utili-
sateur actuelle sont supprimées.

Effacer les valeurs mesurées

£
£~
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¢ Pour effacer certaines mesures d’une mémoire uti-

lisateur donnée, sélectionnez d’abord une mémoire

utilisateur.

e Démarrez la consultation des mesures indivi-
duelles.

¢ Maintenez la touche mémoire M enfoncée pendant
5 secondes, selon la mémoire utilisateur que vous
utilisez.

e La valeur sélectionnée est supprimée. L'appareil

affiche brievement CL 0D,

¢ Si vous souhaitez supprimer d’autres valeurs, ré-
pétez la procédure décrite ci-dessus.

Vous pouvez éteindre I'appareil a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs de mesure individuelles

Transmission via Bluetooth®

Vous avez également la possibilité de transférer en plus
les mesures enregistrées sur I'appareil sur votre smart-
phone via Bluetooth®.

A cet effet, il vous faut I'application « beurer HealthMana-
ger ». Elle est gratuite sur ’'Apple App Store ou sur Google
Play.
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Pour transférer les valeurs, veuillez suivre les points sui-
vants :

Si la fonction Bluetooth® est activée dans les paramétres,
le transfert des données se fait automatiquement apres
la mesure. Sur I'écran en haut a gauche, le symbole @
apparait (voir chapitre 4 « Préparer la mesure »).

Etape 1: BC 57
Activez le Bluetooth® sur votre appareil

(voir chapitre 4. « Préparer la mesure,
Bluetooth® »).

Etape 2: Application « beurer
HealthManager »

Ajoutez le BC 57 dans I'application
« beurer HealthManager » a la section
« Réglages/Mes appareils ».

beurer

Etape 3: BC 57
Effectuez une mesure.




A 4

Etape 4:BC 57:
Transfert des données di-
rectement aprés une prise
de mesure :

\ 4

Etape 4: BC 57 :
Transférer les données
ultérieurement :

e Accédez au mode de

e Lorsque le transfert
de données via Blue-
tooth® est activé,
aprés confirmation de
la mémoire utilisateur et
pression sur la touche
MARCHE/ARRET (@,

récupération de la mé-
moire (chap. 7). Sélec-
tionnez la mémoire uti-
lisateur de votre choix.
Le transfert Bluetooth®
démarre  automatique-
ment.

les données sont trans-
férées.

@ L"application « beurer HealthManager » doit étre acti-
vée pour le transfert.

Afin de garantir une transmission sans perturbations,
veuillez retirer la housse de votre smartphone. Lancez le
transfert des données dans I'application « beurer Health-
Manager ».

Par la présente, nous tenons a souligner que le présent
logiciel n’est pas un dispositif médical selon la directive
européenne 93/42/EEC.

Les valeurs affichées sont fournies a titre indicatif et ne
peuvent étre utilisées comme base pour des mesures

53

thérapeutiques. Le logiciel ne fait pas partie d’un systeme
médical de diagnostic.

8. Message d’erreur/Résolution des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur EE_ s’affiche &

I’écran. Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

e |a pression systolique ou diastolique n’a pas pu étre
mesurée (EE { apparait & I'écran) ;

e |a pression systolique ou diastolique se trouve hors de
la plage de mesure (Hou Lo apparait a I'écran) ;

* lamanchette est trop serrée ou trop lache (EE £ apparait
al’écran);

e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(EEB apparait & I'écran) ;

e |a pression reste inférieure a 15 mmHg pendant plus
de 3 minutes lors du gonflage (EE 3 apparait & I'écran) ;

o il existe une erreur sur le systéme ou I'appareil (EEL,
EEM, EES ou EEG apparait & I'écran) ;

e les données n’ont pas pu étre envoyées via Bluetooth®
(EED.

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger

ni parler pendant la mesure. Le cas échéant, remettez les

piles ou remplacez-les.



9. Nettoyage et rangement de I’appareil et
de la manchette

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette,
uniquement & I'aide d’un chiffon légérement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

¢ Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau,
qui pourrait s’infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la
manchette et 'endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la
manchette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles.

10. Caractéristiques techniques

N° du modele BC 57

Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non
invasive

Mode de mesure

Pression dans la manchette

0-300 mmHg

Pression systolique 60-260 mmHg
Pression diastolique 40-199 mmHg
Pouls 40-180 pulsations/minute

systolique +3 mmHg
diastolique +3 mmHg
pouls +5 % de la valeur affichée

Plage de mesure

Précision de
I'indicateur
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Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon
des essais cliniques :

systolique 8 mmHg

diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions L 78 mm x |1 60 mm x H 23 mm
Poids Environ 96 g

(sans les piles, avec la manchette)

Taille de la manchette

140 a2 195 mm

Conditions de
fonctionnement adm.

+10 °C a +40 °C, <85 % d’humi-
dité relative de Iair (sans conden-
sation)

Conditions de
stockage admissibles

-20 °C a +50 °C, <85 % d’humidité
de I'air relative, 800-1050 hPa de
pression ambiante

Alimentation
électrique

2 x piles AAA 1,6V ===

Durée de vie des piles

Environ 200 mesures, selon I'élé-
vation de la tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage

Classement

Alimentation interne, IPX0, pas
d’AP ni d’APG, utilisation continue,
appareil de type BF




Transfert de données Bande  de  fréquence  des
2402  MHz 2480 MHz
Puissance d’émission 2,8 dBM max.
Le tensiométre utilise Bluetooth®
low energy technology

Compatible smartphones/tablettes
Bluetooth® 4.0

Liste des smartphones/tablettes pris
en charge

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le com-
partiment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actua-
lisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communica-
tion HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer
sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne
93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les
produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes
EN1060-1 (tensiometres non invasifs, partie 1 : exi-

55

gences générales), EN1060-3 (tensiometres non
invasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les
tensiomeétres électromécaniques) et IEC 80601-2-30
(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences
particulieres pour la sécurité et les performances es-
sentielles des tensiomeétres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiomeétre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme.

Dans le cadre d'une utilisation médicale de I'appa-
reil, des contrdles techniques de mesure doivent étre
menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision
de I'appareil, vous pouvez faire une demande par cour-
rier au service aprés-vente.

Nous garantissons par la présente que ce produit est
conforme & la directive européenne RED 2014/53/EU.
Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de
ce produit a I'adresse suivante : www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

11. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Ser-
vice client a l'international »).



Lorsque vous retournez |'appareil, assurez-vous d'y
joindre une copie de votre preuve d'achat et une bréve
description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :
1.La période de garantie des produits BEURER est de
5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable
dans le pays concerné a compter de la date d'achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver
la date d'achat par une preuve d'achat ou une facture.
2.Les réparations (appareil complet ou pieces détachées)
ne prolongent pas la période de garantie.
3.La garantie n'est pas valable en cas de dommages
dus:
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-
respect des instructions par 'utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par
le client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu'au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle
(brassard, piles, etc.).
4.Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs
directs ou indirects causés par |'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de
dommage a I'appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Productos suministrados

¢ Tensiometro con brazalete

e 2 pilas de 1,5V AAA LR03

e Estuche

e Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nues-
tra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacion
de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pul-
so, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Lea deteni-
damente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
futura utilizacion, asegurese de que estén accesibles para
otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente, El equipo de Beurer
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7. Aimacenamiento, consulta y borrado de los valores
medidos.

8. Mensajes de error/Solucién de problemas.
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11. Garantia/ASIStENCIa .........ccceireririeinieeieirirsieeene

1. Introduccidn

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y
que su contenido esté completo. Antes de utilizar el apa-
rato deberd asegurarse de que ni este ni los accesorios
presentan dafios visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y
péngase en contacto con su distribuidor o con la direc-
cion del servicio de atencion al cliente indicada.

El tensiémetro para mufieca sirve para la medicion y el
control de los valores de la presién sanguinea arterial
de forma no invasiva en personas adultas. Con él puede
medirse la presién sanguinea de forma rapida y senci-
lla, guardar los valores de la medicién en la memoria y
consultar la evolucion de los valores medidos. Ademas,
advierte de eventuales alteraciones del ritmo cardiaco.



Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma
gréfica.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acce-
sorios se utilizan los siguientes simbolos:

&

PAP

Elimine el embalaje respetando el me-
dio ambiente

]

Fabricante

Storage / Transport

Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles

Precaucién

Operating

Temperatura y humedad de funciona-
miento admisibles

=

Proteger de la humedad

Observe las instrucciones de uso

Nota
Indicacion de informacién importante

[sN]

Numero de serie

Pieza de aplicacion tipo BF

p—— Corriente continua

c E 0483

El sello CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos
en la directiva 93/42/EEC relativa a los
productos sanitarios.

Eliminacion segun la Directiva europea
B\/ sobre residuos de aparatos eléctricos
y electronicos (WEEE)

EAL

Simbolo de certificacion para aquellos
productos que se exportan a la Federa-
cion Rusa y a los paises de la CEl
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A Indicaciones de utilizacion

¢ Para garantizar la comparabilidad de los valores, tdme-
se la tension siempre a la misma hora del dia.

Repose unos 5 minutos antes de cada medicién.

Si desea realizar mas de una medicién en una misma
persona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.
No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos du-
rante un minimo de 30 minutos antes de realizar la
medicién.

Repita la medicién si desconfia de la validez de los va-
lores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen carac-
ter informativo, en ningin caso pueden sustituir a un
examen médico.

Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo
ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
Si se utiliza el tensiémetro fuera del entorno doméstico
o bajo la influencia de movimiento (p. ej. durante un
trayecto en coche, en una ambulancia o en helicéptero,
asi como mientras se practica alguna actividad corpo-
ral, p. ej. deporte) puede verse afectada la precision de
medida y ocasionar errores de medicion.

No utilice el tensiometro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro duran-

59

te el embarazo, es recomendable que consulte previa-
mente a su médico.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un bra-
z0 a causa de un transtorno vascular crénico o agudo
(entre otras causas por vasoconstriccion), se reduce la
precision de la medicion en la mufieca. En estos casos
se recomienda utilizar un tensiémetro para el brazo.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o menta-
les limitadas, o con poca experiencia o conocimientos,
a no ser que los vigile una persona responsable de su
seguridad o que esta persona les indique cémo se
debe utilizar la unidad. Se debe vigilar a los nifios para
asegurarse de que no jueguen con la unidad.

Las enfermedades cadiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la medi-
cion. Esto también es aplicable en caso de tener la pre-
sion sanguinea muy baja, padecer diabetes, problemas
circulatorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como
escalofrios o temblores.

El tensidmetro no debe utilizarse junto con un equipo
quirlrgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufieca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad
en la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones
funcionales.



La medicién de la presién arterial no debe interrumpir
la circulacién sanguinea més tiempo del necesario. En
caso de que el aparato no funcione correctamente, re-
tire el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete
y no realice mediciones frecuentes. La disminucién del
flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.
Cercidrese de que no haber colocado el brazalete en
un brazo cuyas arterias o venas estén sometidas a al-
gun tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via
endovascular, administracion de tratamiento por via
endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca. No
coloque el brazalete en otras zonas del cuerpo.

El tensiometro puede funcionar con pilas exclusiva-
mente.

El mecanismo de desconexion automético apaga el
tensidmetro para conservar las pilas si no se pulsa nin-
guna tecla en 30 segundos.

Este aparato solo estd disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

e Tenga en cuenta que la transmisién de datos y su al-
macenamiento solo tienen lugar cuando el tensiémetro
recibe alimentacion. En cuanto se vacian las pilas, el
tensiometro pierde la fecha y la hora.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

¢ El tensiometro estd compuesto por elementos elec-
tronicos y de precision. La precisién de los valores de
medicion, asi como la vida Util del aparato, dependen
de su correcta utilizacion:

— Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directa a
la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

— No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo
alejado de instalaciones de radio y de teléfonos mo-
viles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.
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A Indicaciones para la manipulacion de pilas

En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican
la polaridad.

Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafio seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.
Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiem-
po prolongado, retire las pilas del compartimento.
Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-
valente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

iNo utilice baterias!

No despiece, abra ni triture las pilas.
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Indicaciones acerca de reparaciones y
eliminacion de residuos

®

¢ No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve
las pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos
para tal finalidad.

* No abra el aparato. El incumplimiento de esta disposi-
cién anula la garantia.

¢ No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace,
no se garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben ser realizadas por el ser-
vicio de atencién al cliente o por distribuidores autori-
zados. Antes de realizar cualquier reclamacién, com-
pruebe el estado de las pilas y sustitiyalas si es
necesario.

e Para proteger el medio ambiente no se debe
desechar el aparato al final de su vida Util junto E
con la basura doméstica. Se puede desechar e
en los puntos de recogida adecuados dispo-
nibles en su zona. Deseche el aparato segun la Direc-
tiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (WEEE). Para més informacién, péngase
en contacto con la autoridad municipal competente en
materia de eliminacion de residuos.



A Avvertenze sulla compatibilita
elettromagnetica

e [ 'apparecchio € idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, inclu-
so |'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici I'apparecchio pud essere utilizzato solo li-
mitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportu-
no tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri
apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino co-
rrettamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabili-
ti dal produttore dell'apparecchio o in dotazione con
I'apparecchio pud comportare la comparsa di signifi-
cative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre
la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettro-
magnetiche e a un funzionamento non corretto dello
stesso.
e La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.

3. Descripcion del aparato

1. Pantalla

2. Tecla de INICIO/PARADA O

3. Tecla de memorizaciéon M

4. Brazalete para mufieca

5. Tapa del compartimento de las pilas
6. Indicador de riesgos

62



Indicaciones en la pantalla:

—_

©®

10

. Indicador de riesgos
2. Simbolo de transferencia por Bluetooth® @
3. Hora y fecha

4,
5
6
7

Presion sistdlica

. Presi6n diastélica
. Pulso medido
. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@)

Simbolo de pulso ®
Indicador de bateria K

. Flecha de desinflado
. Registros de usuario fY}
. Nimero de la posicion de almacenamiento/indi-

cacion de reglstros promedlo (R), mafianas (AM),

tardes (PM) ‘ ‘
© ~dd:68 dBidB—2
11?( -, o
AA00
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Requisitos del sistema para el software para PC
“beurer HealthManager”:

e a partir de Windows 7 SP1

e a partir de USB 2.0 (Type-A)

Requisitos del sistema para la aplicacion “beurer
HealthManager”:

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

Lista de los aparatos compatibles:

4. Preparacion de la medicion

Colocacion de las pilas

® Retire la tapa del
compartimento  de
las pilas, situado en
la parte izquierda del
aparato.

e Coloque dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalinas tipo
LR03). Asegurese de que las pilas se han colocado co-
rrectamente con la polaridad indicada. No utilice pilas
recargables.



® Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento
de las pilas.

Cuando el simbolo de cambio de pilas I parpadea y

aparece La, no se pueden seguir realizando mediciones

y se deben cambiar todas las pilas.

En la pantalla parpadeara €4h. Configure ahora la fecha y

la hora tal como se describe a continuacion.

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben

eliminarse a través de contenedores de recogida se-

fialados de forma especial, los puntos de recogida de

residuos especiales o a través de los distribuidores de

equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por

ley a eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen

sustancias toxicas: ﬁ

Pb: la pila contiene plomo,
Pb Cd Hg

Cd: la pila contiene cadmio,
Hg: la pila contiene mercurio.

Ajustar formato de hora, fecha, hora y Bluetooth®

Desde este menU podra ajustar las funciones que se
mencionan a continuacion.

Formato

®
de hora Bluetooth'

- | Fecha || Hora |-

Es imprescindible que realice el ajuste de la fecha y la
hora, ya que solo asi se podran almacenar los datos de
sus mediciones con la fecha y hora correctas para su
posterior consulta.

® Si mantiene pulsada la tecla de memorizacién M, po-

drd ajustar los valores con mayor rapidez.

Mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA @ du-
rante 5 segundos si no ha vuelto a colocar las pilas.

El formato de hora parpadea en la
pantalla.

_\‘M

. Ve

e Seleccione con la tecla de memo- N
Ve

fote

rizacién M el formato de hora de-
seado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA .

Formato de hora
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Fecha

El indicador del afo parpadea en

pantalla.

e Seleccione con la tecla de memo-
rizacién M el afo deseado y con-
%me con la tecla INICIO/PARADA

La indicacién del mes parpadea en la

pantalla.

e Seleccione con la tecla de me-
morizacién M el mes deseado y
confirme con la tecla de INICIO/
PARADA .

La indicacién del dia parpadea en la

pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memori-
zacion M el dia deseado y confirme
gn la tecla de INICIO/PARADA

@ Si esta ajustado el formato de i2h, se invierte el
orden de la indicacion del dia y del mes.

N
N

s

/N

La hora parpadea en la pantalla. NHalz]
Seleccione con la tecla de memori- PR
zacién M la hora deseada y con-
firme con la tecla de INICIO/PA-
RADA .

Los minutos parpadean en la pan- o i
talla. |
e Seleccione con la tecla de memo-

rizacién M los minutos deseados y

confirme con la tecla de INICIO/

PARADA .

Hora
/N

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizaciéon M si la
transferencia automatica de datos por Bluetooth®
debe estar activada (el simbolo de Bluetooth®
parpadea) o desactivada (el simbolo de Blue-
tooth® no aparece) y confirme la opcién con la
tecla de INICIO/PARADA .

La duracion de las pilas se reduce por la trans-
ferencia de datos a través de Bluetooth®.

Bluetooth®

5. Medicion de la presion arterial

Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempe-
ratura ambiente. La misurazione pud essere eseguita sul
polso destro o sinistro.



Colocacion del brazalete

/]

¢ Denudare il polso. Asegurese de que la circulacion san-
guinea en el brazo no esta restringida por ropa dema-
siado estrecha o por algo similar.

¢ Coloque el brazalete en la parte interna de la mufieca.

e Cierre el brazalete con el velcro, de forma que el borde
superior del aparato quede aprox. 1 cm por debajo de
la base de la mano.

¢ El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufieca,
pero no debe apretar.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di

conseguenza anche i valori di misurazione possono es-

sere diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stesso

braccio.

Adopcién de una postura correcta

¢ Repose unos 5 minutos antes de cada medicién. De lo
contrario, podrian producirse variaciones.

¢ Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion.
Siéntese cdmodamente para medir
la presién arterial. Apoye la espalda
y los brazos. No cruce las piernas.
Apoye bien los pies en el suelo.
Apoye el brazo y déblelo. Cercidre-
se siempre de que el brazalete se
encuentra a la altura del corazén. De lo contrario, po-
drian producirse variaciones considerables. Relaje el
brazo y las palmas de las manos.

e Para no falsear el resultado de la medicién es impor-
tante no moverse ni hablar durante la misma.

Medicion de la presion arterial

Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormen-

te y coléquese en la postura en la que desea realizar la

medicion.

e Para poner en funcionamiento el
tensidémetro, pulse la tecla de INICIO/
PARADA . Todos los indicadores
de la pantalla se iluminan brevemen-
te.

Después de 5 segundos, el tensiémetro

inicia automaticamente la medicion.

La medicién se ejecuta durante el pro-

ceso de inflado.

< @ di:88 30/d8
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@ El proceso de medicion puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla de INICIO/PARADA
0]

En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de

pulso @@.

e Aparecen los resultados de las
mediciones de la presion sistdlica, la
presion diastélica y el pulso.

EE_ aparece cuando la medicién no

se ha podido realizar correctamente.
Consulte la seccién Mensajes de error/ '— '—
Solucién de problemas de estas instruc- e ==
ciones de uso y repita la medicion.

Seleccione el registro de usuario deseado pulsando la
tecla de memorizacién M. Si no realiza ninguna selec-
cién de registro de usuario durante la memorizacion, el
resultado de la medicién se asignara al dltimo registro
de usuario utilizado. En la pantalla aparece el simbolo
correspondiente M1 o M2,

Apague el tensiémetro con la tecla de INICIO/PARA-
DA . De esa forma se memorizard el resultado de la
medicién en el registro de usuario seleccionado.
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Si la transmisién de datos a través de Bluetooth® esta

activada, los datos se transmiten tras la confirmacién con

la tecla INICIO/PARADA (.

El simbolo de Bluetooth® parpadea en la pantalla. El ten-

siémetro intenta establecer una conexion con la aplica-

cion durante unos 30 s aproximadamente.

Tan pronto se ha establecido una conexion, el simbolo de

Bluetooth® deja de parpadear. Los datos de medicion se

transfieren automaticamente a la aplicacién Una vez ha

finalizado la transferencia de datos, el aparato se apaga.

¢ Si después de 30 s no ha sido posible establecer una
conexién con la aplicacion, se apaga el simbolo de
Bluetooth®y el tensiémetro se apaga automaticamente
después de 3 minutos.

¢ Si olvida desconectar el aparato, este se desconecta
automaticamente después de como mucho 3 minutos.
También en este caso se memoriza el valor en el regis-
tro de usuario seleccionado o en el ultimo registro utili-
zado.

¢ iEspere al menos 5 minutos para realizar
una nueva medicion!



6. Evaluacion de los resultados

Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteracio-
nes del ritmo cardiaco durante la medicién, y en caso de
que esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico, que
controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitacio-
nes, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden estar
provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la
falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo ‘@}. Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicién no debe ha-
blar ni moverse. Si el simbolo 'Qr aparece con frecuencia,
consulte a sumédico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar
un tratamiento por su cuenta puede ser peligroso. Es im-
prescindible seguir las indicaciones de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valo-
rarse segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referen-
cia, dado que la presion arterial individual varia segun la
persona y el grupo de edad. Es importante que consulte
periédicamente a su médico, que le informara de sus va-
lores personales de presion arterial normal, asi como del
valor a partir del cual puede considerarse peligroso un in-
cremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala en el apa-
rato indican en qué rango se encuentra la presion arterial
medida. Si los valores de sistole y de diastole se encuen-
tran en dos rangos diferentes (p. €j. la sistole en el rango
de tension normal alta y la diastole en el rango normal),
el gréfico de la clasificacion del aparato indica siempre
el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra “Normal
alta”.

Rango de los Sistole Diastole Medida
valores de la (en mmHg) | (en mmHg)

presion arterial

Nivel 3: hiperten- | >180 >110 Consulte asu
sién elevada médico

Nivel 2: hiperten- | 160-179 | 100-109 | Consulte a su
sién media médico
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Rango de los Sistole Diastole Medida

valores de la (en mmHg) | (en mmHg)

presion arterial

Nivel 1: 140-159 | 90-99 Sométase

hipertension leve arevisiones
periédicas en
la consulta de
su médico

Normal alta 130-139 | 85-89 Sométase
a revisiones
periédicas en
la consulta de
su médico

Normal 120-129 | 80-84 Haga un se-
guimiento por
su cuenta

Ideal <120 <80 Haga un se-
guimiento por
su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Almacenamiento, consulta y borrado

Registros de usuario

de los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correcta-
mente realizadas se guardan en la memoria junto con
la fecha y la hora. Cuando hay mas de 60 valores de
medicion, se sobrescribira la medicién mas antigua.

¢ Seleccione con la tecla de memorizacién M el re-
gistro de usuario deseado (m r%) con el aparato
apagado, y confirme con la tecla de INICIO/PA-
RADA .

En la pantalla se visualiza el valor promedio de to-
das las mediciones.

Si Bluetooth® est4 activado (el simbolo § parpadea
en la pantalla) el tensiémetro intenta establecer una
conexién con la aplicacién. Si entretanto pulsa la-
tecla de memorizacién M se interrumpird la trans-
mision de datos y se mostraran los valores prome-
dio. El simbolo © desaparecera de la pantalla. Tan
pronto se establezca una conexion y se transfieran
los datos, las teclas quedan inactivas y el simbolo ©
estable.



Valores promedio

En la pantalla parpadea f. @ ¢ Sivuelve a pulsar la tecla de memori-

Se muestra el valor promedio de todas | 12C 'S zacion M se mostrara en la pantalla la

las mediciones guardadas de este regis- k- e f 2 ultima medicion individual (en el ejem-

tro de usuario. ° Bj 5 plo, la medicion 03).

! £

o Pulse la tecla de memorizacion M. 5 ° Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacionM po-
B dra consultar sus respectivos valores individuales
®  medidos.

En la pantalla parpadea Af. £

Se muestra la media de los 7 dltimos [“ﬂn‘ [ 8 * Para volver a apagar el aparato, pulse la tecla de

dias en las mediciones matinales (porla |, ' I'"'I 2 INICIO/PARADA .

mafana: de las 5.00 a las 9.00 horas). iq r“-' o Podra salir del menu cuando lo desee pulsando

¢ Pulse la tecla de memorizaciéon M. S la tecla de INICIO/PARADA @.

En la pantalla parpadea Pfl.

Se muestra la media de los 7 dltimos |’ =|-'8

dias en las mediciones vespertinas (por |, E’-

la tarde: de las 18.00 a las 20.00 horas). }53 :j
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Borrar los valores medidos

¢ Para borrar la memoria del registro de usuario co-
rrespondiente, deberd seleccionar primero un re-
gistro de usuario.

e Inicie la consulta de los valores promedio de medi-
cién. En la pantalla parpadea F, se muestra el valor
promedio de todas las mediciones guardadas de
este registro de usuario.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M du-
rante 5 segundos, en funcién del registro de usua-
rio en el que se encuentre.

Se borran todos los valores del registro
de usuario actual.

£
£~
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Borrar valores de medicion individuales

¢ Para borrar la memoria del registro de usuario co-

rrespondiente, deberd seleccionar primero un regis-

tro de usuario.

e |nicie la consulta de los valores de medicion indi-
viduales.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M du-
rante 5 segundos (en funcién del registro de usua-
rio en el que se encuentre).

¢ Se borra el valor seleccionado. En el aparato se

Fronn

visualiza brevemente CL 00,

¢ Si deben borrarse mas valores, repita el procedi-
miento indicado arriba.

Puede apagar el aparato en cualquier momento pul-
sando la tecla INICIO/PARADA Q.

Transferencia por Bluetooth®

También existe la posibilidad de transferir valores me-
didos y guardados en el aparato a un smartphone por
Bluetooth®.

Para ello necesitara la aplicacion “beurer HealthManager”.
Esta disponible en Apple App Store y en Google Play.
Para transferir los valores, siga los siguientes pasos:

Si el Bluetooth® esta activado en el menu de ajuste, los
datos se transferiran automaticamente tras la medicion.



En la parte superior izquierda de la pantalla aparece el
simbolo @ (véase el capitulo 4, “Preparar la medicion”).

Paso 1: BC 57

Active el Bluetooth® en su dispositivo
(véase el capitulo 4, “Preparar la medi-
cion, Bluetooth®”).

Paso 2: Aplicacion “beurer Health-
Manager”

Afada el dispositivo BC 57 en la opcién
“Einstellungen/Meine Gerate” (Ajustes/
Mis dispositivos) de la aplicacion “beurer
HealthManager”.

beurer

Paso 3: BC 57
Realice una medicion.

A 4

Paso 4: BC 57:
Transmisién de los datos
directamente después de
realizar una medicion:

e Si la transmisiéon de

A 4

Paso 4: BC 57:

Transmision de los datos

posteriormente:

e Acceda al modo de
consulta de la memoria

datos a través de Blue-
tooth® esta activada,
los datos se transmiten
tras la confirmacién del

(cap.7). Seleccione el
registro de usuario que
desee. La transmisién
por Bluetooth® comen-

registro de usuario con zard de forma automa-
la tecla INICIO/PARA- tica.
DA ®.

@ La aplicacion “beurer HealthManager” debe estar ac-
tivada para realizar la transmisién de datos.

Para garantizar una transferencia perfecta, retire la lamina
de proteccion del smartphone. Inicie la transmisiéon de
datos en la aplicacion “beurer HealthManager”.
Sefialamos expresamente que este software no es un
producto médico segun la directiva europea 93/42/EEC.
Los valores mostrados sirven Unicamente para su vi-
sualizacion y no deben utilizarse como base para tomar
medidas terapéuticas. El software no forma parte de un
sistema médico de diagnéstico.
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8. Mensajes de error/Solucion de
problemas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso

de falla EE_.

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

* no se pudo medir la presion sistélica o diastdlica (en la
pantalla aparece EE ),

e |a presion sistdlica o diastdlica queda fuera del rango
de medicion (en la pantalla aparece H1 0 La),

e el brazalete se ha colocado demasiado tenso o dema-
siado flojo (en la pantalla aparece EE 2),

e |a presién de inflado es superior a 300 mmHg (en la
pantalla aparece EE ),

e si la presién durante el inflado permanece por debajo
EE%S mmHg mas de 3 minutos (en la pantalla aparece

¢ se produce un error en el sistema o en el aparato (en la
pantalla aparece EE{, EEY, EES 0 EER),

* |los datos no se han podido transmitir por Bluetooth®
(EE.

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-

tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli

accessori non presentino nessun danno palese e che il

materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio
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non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio riven-
ditore o contattare il Servizio clienti indicato.

9. Limpiar y guardar la unidad y el
brazalete.

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafo ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

e En ningun caso se deben sumergir en agua la unidad
ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos
y dafiarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben
colocar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

10. Caracteristicas técnicas
N.° de modelo BC 57

Método de medicion  Oscilométrico, medicion no in-
vasiva de la presion arterial en la
mufieca

Presién del brazalete 0-300mmHg,
sistélica 60-260 mmHg,

diastélica 40-199 mmHg,

pulso 40-180 latidos/minuto
sistdlica +3 mmHg,

diastdlica +3 mmHg,

pulso +5% del valor indicado

Rango de medicion

Precision de la
indicacion




Inexactitud de la

La desviacion estandar maxima

medicion permitida segun ensayo clinico es:
sistélica 8 mmHg/diastolica 8
mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Medidas Largo 78 mm x ancho 60 mm x
alto 23 mm

Peso Aprox. 96 g

(senza batterie, con manicotto)

Didmetro del brazalete

De 140 a 195 mm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

+10°C hasta +40°C, <85% de
humedad relativa del aire (sin con-
densacion)

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

-20°C hasta +50°C, <85% de
humedad relativa del aire, 800-
1050 hPa de presién ambiente

Alimentacién

2 pilas AAA=—==de 15V

Vida util de las pilas

Para unas 200 mediciones, segun
el nivel de la presién sanguinea y
la presion de inflado

Clasificacion

Alimentacion interna, IPX0, sin AP/
APG, funcionamiento continuo,
pieza de aplicacion tipo BF
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Banda de frecuencia de 2402 MHz
- 2480 MHz

Potencia de emision max. 2,8 dBM
El tensiometro utiliza Bluetooth® low
energy technology
Compatible  con
tablets Bluetooth® 4.0

Transmision de datos

smartphones/

Lista de los smartphones/tablets
compatibles

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el
compartimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los da-
tos técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple la norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, |IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) y estd sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositi-
vos de comunicacién de alta frecuencia portétiles y
méviles pueden interferir en el funcionamiento de este
aparato.

Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/EEC
relativa a los productos sanitarios, las leyes relativas a
productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1
(Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1: Requisitos
generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasi-



vos, Parte 3: Requisitos suplementarios aplicables a
los sistemas electromecanicos de medicion de la pre-
sion sanguinea) y IEC 80601-2-30 (Equipos electromé-
dicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la segu-
ridad basica y funcionamiento esencial de los
esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada
exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una larga
vida til.

Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina de-
beran realizarse controles metrolégicos con los medios
adecuados. Puede solicitar informacion méas precisa so-
bre la comprobacién de la precision de los valores de
medicion al servicio de asistencia técnica en la direccion
indicada en este documento.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva
europea RED 2014/53/EU. Encontrard la declaracion
de conformidad CE de este producto en: www.beurer.
com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php.

11. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia diri-
jase a su distribuidor local o a la delegacién local (ver lista
"Service international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del re-
cibo de compra y una breve descripcion del problema.

75

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER
es de 5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de
garantia vigente en el pais correspondiente a partir de
la fecha de compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha

de compra debera demostrarse con el recibo de

compra o una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas pie-
zas) no hacen que se prolongue el periodo de garantia.

. La garantia no tiene validez para dafos debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones

de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o
por una persona ho autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el
transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios so-
metidos al desgaste habitual (brazalete, pilas,
etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o
indirectos provocados por el aparato también que-
da excluida incluso si se reconoce una reclamacion
de la garantia en caso de dafo del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

¢ Misuratore di pressione con manicotto
o 2 batterie AAA da 1,5V LR0O3

¢ Custodia

e Istruzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsa-
zioni, terapia dolce, massaggio, Beauty e aria. Leggere
attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e at-
tenersi alle indicazioni.

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori

misurati

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti
9. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e del

MANICOHO .o

10. Dati tecnici

11. Garanzia/Assistenza ....

Cordiali saluti
Team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio riven-
ditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione da polso consente la misura-
zione e il monitoraggio non invasivi dei valori di pressione
arteriosa nelle persone adulte. Permette di misurare in
modo rapido e semplice la propria pressione, memoriz-
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zare i valori misurati e visualizzare I'andamento dei valori.
Segnala inoltre eventuali disturbi del ritmo cardiaco.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per 'u-
so, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli

accessori:

&

PAP

Smaltire la confezione nel rispetto
dell'ambiente

]

Produttore

Storage / Transport

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite

Attenzione

Operating

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Nota
Indicazione di importanti informazioni

=

Proteggere dall’'umidita.

A\
@
©

Rispettare le istruzioni per I'uso.

[sN]

Numero di serie

Parte applicativa tipo BF

c € 0483

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/
EEC sui dispositivi medici.

Corrente continua

K

Smaltimento secondo le norme previ-
ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche

EAL

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI

(WEEE)

7




A Indicazioni per I'uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.
¢ Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti!
o Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona,
attendere 5 minuti tra una misurazione e l'altra.
Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita
fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.
In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.
I valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
formativo, non sostituiscono i controlli medici!
Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere
in alcun caso terapie mediche definite autonomamente
(ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'am-
bito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) puo influire
sulla precisione e determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misu-
ratore di pressione in gravidanza, si consiglia di con-
sultare il medico.
In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa
di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasoco-
strizioni), la precisione della misurazione al polso € limi-

tata. In tal caso si consiglia di optare per un misuratore
di pressione da braccio.

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone
(compresi bambini) con ridotte capacita fisiche, per-
cettive o intellettive 0 non in possesso della necessaria
esperienza e/o conoscenza, se hon sotto la supervisio-
ne di una persona responsabile per la loro sicurezza o
che fornisca loro le indicazioni per I'uso dell’apparec-
chio. Controllare che i bambini non utilizzino I'apparec-
chio per gioco.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si
possono verificare in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco
nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire la
circolazione del sangue per un tempo inutilmente trop-
po lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparec-
chio, rimuovere il manicotto dal braccio.
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Evitare di mantenere una pressione costante nel ma-
nicotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con il
conseguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti me-
dici, quali dispositivo di accesso o terapia intravascola-
re o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito
una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di
ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusi-
vamente a batterie.

Se per 30 secondi non vengono utilizzati pulsanti, il di-
spositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde
di danni causati da un uso inappropriato 0 non con-
forme.

E possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se
I'apparecchio ¢ alimentato. Quando le batterie si esau-
riscono, data e ora vengono perse.
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A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elet-
tronici di precisione. La precisione dei valori misurati
e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo
attento e scrupoloso:

- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia,
forti sbalzi di temperatura e direttamente alla luce so-
lare.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti cam-
pi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio
o telefoni cellulari.

e In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi pe-
riodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

o /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa

0)-



¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

¢ Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato
per un periodo prolungato, rimuovere le batteria dal
vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamen-
te.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

¢ Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batte-
rie esauste negli appositi punti di raccolta.

¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garanzia
decade.

e | ’apparecchio non deve essere riparato o tarato per-
sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto
funzionamento.

e Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servi-
zio clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare
eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario,
sostituirle.

A tutela dell’ambiente, al termine del suo uti-

lizzo I'apparecchio non deve essere smaltito ﬁ
nei rifiuti domestici. Lo smaltimento deve es-

sere effettuato negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea
sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita
elettromagnetica

e |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, inclu-
so |'ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo li-
mitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.

¢ Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cid potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportu-
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no tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri
apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino cor-
rettamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell'apparecchio o in dotazione con I'ap-
parecchio pud comportare la comparsa di significa-
tive emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre
la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettro-
magnetiche e a un funzionamento non corretto dello
stesso.

e La mancata osservanza pud ridurre le prestazioni

dell'apparecchio.
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3. Descrizione dell’apparecchio
1. Display

2. Pulsante START/STOP ©

3. Pulsante per la memorizzazione M

4. Manicotto da polso

5. Coperchio vano batterie

6. Indicatore di rischio




Indicatori sul display:
. Indicatore di rischio
. Icona trasmissione Bluetooth® @
. Ora e data
. Pressione sistolica
. Pressione diastolica
. Battito cardiaco rilevato
. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘-
icona battito cardiaco @
Indicatore della batteria I
9. Scarico aria (freccia)
10. Memoria utente £} /@
11. Numero della posizione di memoria / indicazione di
memoria, valore medio (R), mattino (AM), sera (PM)
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Requisiti di sistema per il software per PC “beurer
HealthManager”:

¢ da Windows 7 SP1

e da USB 2.0 (Type-A)

Requisiti di sistema per 'app “beurer
HealthManager”:

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

Elenco dei dispositivi compatibili:

4. Preparazione della misurazione
Inserimento della batteria
¢ Rimuovere il coper-
chio del vano bat-
terie sul lato sinistro
dell’apparecchio.
e Inserire due batterie
Micro da 1,5 V (tipo alcalino LR03). Verificare che le bat-
terie siano inserite correttamente, con i poli posizionati in
base alle indicazioni. Non utilizzare batterie ricaricabili.
e Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
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Quando lampeggia 'icona di sostituzione delle batterie
I Lo non & piu possibile effettuare alcuna misurazio-
ne ed & necessario sostituire le batterie.

24h lampeggia sul display. A questo punto impostare la

data e I'ora come descritto di seguito.

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le batterie

contengono sostanze tossiche: K

Pb = batteria contenente piombo,
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Impostazione di data, ora, formato ora
e Bluetooth®

In questo menu & possibile impostare in sequenza le se-
guenti funzioni.

| Formato ora | > | Data || Ora | > | Bluetooth® |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.
Solo in questo modo & possibile memorizzare corretta-
mente le misurazioni con data e ora per poter essere ri-
chiamate in seguito.
Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione
M, e possibile impostare i valori in modo piu veloce.
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Tenere premuto li pulsante START/STOP (D per 5 se-
condi, se non sono state reinserite nuovamente le
batterie.

Sul display lampeggia il formato ora.

N ! 7
g * Con il pulsante per la memoriz- ',"“'{‘ :"\'
% zazione M selezionare il formato
£ dellora desiderato e confermare - /= | -
S conil pulsante START/STOP O. TN
Sul display lampeggia il numero ~N— ' -/
dell’anno. =N

e Con il pulsante per la memorizza-

zione M selezionare I'anno deside-

rato e confermare con il pulsante

8 START/STOP @.

a Sul display lampeggia l'indicazione / N7
del mese. PN

Con il pulsante per la memorizzazio-
ne M selezionare il mese deside-
rato e confermare con il pulsante
START/STOP (.



Sul display lampeggia I'indicazione N9 Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®.
del giorno. /l[

¢ Con il pulsante per la memorizzazione M, sce-
e Con il pulsante per la memorizza-

@ Oliere se attivare la trasmissione dati automatica
o zione M selezionare il giorno desi- % via Bluetooth® (I'icona Bluetooth® lampeggia) o
® derato e confermare con il pulsante S  disattivarla (’icona Bluetooth® non viene visualiz-
8  START/STOP . S zata) e confermare con il pulsante START/STOP
@ Se si imposta il formato dell’ora in i2h, la se- a o
quenza dell'indicazione del giorno e del mese @ La trasmissione via Bluetooth® riduce la durata
¢ invertita. della batteria.
Sul display lampeggia I'ora. NH ; : :
Con il pulsante per la memorizzazio- _/"\E"ﬂ 5', MlsuraZI,one _de"a pressione .
ne M selezionare I'ora desiderata e Prima della misurazione portare I'apparecchio a tempe-
confermare con il pulsante START/ ratura ambiente. La misurazione pud essere eseguita sul
sTOP . polso destro o sinistro.
) e Applicazione del manicotto
o Sull dllspl_ay lampeggia I'indicazione ,}l_,',_,/_
dei minuti. (PN

e Con il pulsante per la memorizza-
zione M selezionare i minuti desi-
derati e confermare con il pulsante
START/STOP .

e Denudare il polso. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.
¢ Applicare il manicotto all'interno del polso.
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e Fissare il manicotto con la chiusura a strappo in modo
che I'estremita superiore del display sia ca. 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

¢ | manicotto deve aderire al polso senza stringere.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di

conseguenza anche i valori di misurazione possono es-

sere diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stesso
braccio.

Postura corretta

¢ Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minutil In
caso contrario le misurazioni potrebbero non essere
corrette.

¢ La misurazione puo essere effettua-

ta da seduti o da sdraiati. Sedersi

in posizione comoda per la misura-
zione della pressione. Appoggiare la
schiena e le braccia. Non incrociare
le gambe. Appoggiare la pianta dei

piedi al pavimento. Il braccio deve essere appoggiato e

piegato ad angolo. Verificare sempre che il manicotto

si trovi all’altezza del cuore. In caso contrario le misu-

razioni potrebbero essere molto imprecise. Rilassare il

braccio e le mani.

Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e

non parlare durante la misurazione.
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Esecuzione della misurazione della pressione
Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in cui si
desidera eseguire la misurazione.
¢ Per avviare il misuratore di pressione,
premere il pulsante START/STOP @.
Tutte le spie del display si accendono
brevemente.
Dopo 5 secondi il misuratore di pressio-
ne inizia automaticamente a misurare la
pressione.
La misurazione viene eseguita durante
il pompaggio.
La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo il pulsante START/STOP (.

Appena e rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata

I'icona corrispondente @@.

¢ \engono visualizzati i valori misurati
per pressione sistolica e diastolica e
battito cardiaco.

< 9 Q:BE'EE BE a8

s Il ll ll |

¢ |icona EE_ compare se la misurazione non & stata ese-
guita correttamente. Consultare il capito- I_ )



lo Messaggi di errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni
per I'uso e ripetere la misurazione.

e Con il pulsante per la memorizzazione M impostare
quindi la memoria utente desiderata. Se non si sceglie
alcuna memoria utente, la misurazione viene salvata
nella memoria utente usata per ultima. Sul display viene
visualizzato il relativo simbolo M1 o M2.

e Spegnere il misuratore di pressione con il pulsante
START/STOP . In questo modo la misurazione viene
memorizzata nella memoria utente selezionata.

Se la trasmissione dati via Bluetooth® & attiva, i dati

vengono trasmessi dopo la conferma con il pulsante

START/STOP .

Sul display lampeggia I'icona Bluetooth®. Il misuratore

di pressione tenta di stabilire una connessione con I'app

solo per ca. 30 secondi.

Non appena la connessione viene stabilita, I'icona Blue-

tooth® smette di lampeggiare. Tutti i dati vengono tra-

smessi automaticamente all’app. In seguito alla trasmis-
sione corretta dei dati, I'apparecchio si spegne.

* Se non viene stabilita una connessione con I'app entro
30 secondi, I'icona Bluetooth® si spegne e il misuratore
di pressione si spegne automaticamente dopo 3 minuti.

¢ Se si dimentica di spegnere I'apparecchio, questo si
spegne automaticamente al massimo dopo 3 minuti.
Anche in questo caso il valore viene memorizzato nella

memoria utente selezionata o in quella utilizzata per ul-
tima.

e Attendere almeno 5 minuti prima di effet-
tuare una nuova misurazione!

6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
caso al termine della misurazione ne segnala la presenza
con l'icona @},

Pud essere un’avvisaglia di aritmia. L’aritmia € una pato-
logia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori
nel sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco.
| sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso ral-
lentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovrali-
mentazione, stress 0 mancanza di riposo. Un’aritmia pud
essere diagnosticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display
I'icona ‘@) dopo una prima misurazione. Assicurarsi
di aver osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare
I’'esame e di non parlare né muoversi durante la misura-
zione. Rivolgersi al proprio medico nel caso I'icona ‘W
compaia frequentemente. Diagnosi e terapie definite au-
tonomamente in base agli esiti delle misurazioni possono
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rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni del
proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e va-
lutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale presen-
ta differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual € la propria pressione normale e il limite
superato il quale il livello di pressione viene considerato
pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra
la pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico
e quello diastolico rientrino in due classi diverse (ad es.
sistole nella classe "Normale alto" e diastole nella classe
"Normale"), la graduazione grafica dell’apparecchio indi-
ca sempre la classe piu alta, in questo caso "Normale
alto".
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Int.e rvallc_) . Sistole | Diastole | Misura da

asfml e i (in mmHg)| (in mmHg) | adottare

pressione 9 9

Ll Rivolgersi a un|

forte =180 |=110 9

. . medico

ipertensione

Uraloe Rivolgersi a un|

moderata 160-179 |100-109 9

) ) medico

ipertensione

Ll 1 Controlli medi-

leggera 140-159 |90-99 : h

. . ci regolari

ipertensione

Normale alto | 130-139 |g5-gg | Controli medi-
ci regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)



7.

Memoria utente

Memoria utente

Memorizzazione, ricerca e
cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memo-
rizzati con data e ora. Quando i dati misurati supe-

rano le 60 unita, vengono eliminati i dati pit vecchi.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezio-
nare la memoria utente desiderata ({3} (2)), quando
I'apparecchio & spento, e confermare con il pulsan-

te START/STOP @.

te le misurazioni.

tivati e I'icona @ & stabile.

Sul display viene visualizzato il valore medio di tut-

Se la trasmissione Bluetooth® & attiva (licona §
lampeggia sul display), il misuratore di pressione
tenta di stabilire una connessione con I'app. Se nel
frattempo si preme il pulsante per la memorizza-
zione M la trasmissione viene interrotta e vengono
visualizzati i valori medi. L’icona @ non & piu visua-
lizzata. Non appena viene stabilita una connessione
e i dati vengono trasmessi, i pulsanti vengono disat-

Valori medi

Sul display lampeggia I'indicazione A.
Viene visualizzato il valore medio di tut-
ti i valori misurati della memoria utente
selezionata.

¢ Premere il pulsante per la memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione Af.
Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni mattutine
(mattina: dalle 5.00 alle 9.00).

* Premere il pulsante per la memorizzazione M.

Sul display lampeggia I'indicazione Pf.
Viene visualizzato il valore medio degli
ultimi 7 giorni di misurazioni serali (sera:
dalle 18.00 alle 20.00).

88




Valori di misurazione singoli

¢ Premendo nuovamente il pulsante
per la memorizzazione M il display
visualizza I'ultima misurazione singola
(nell’esempio la misurazione 03).

* Premendo nuovamente il pulsante per la memo-
rizzazione M ¢ possibile consultare i singoli valori
misurati.

¢ Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere
il pulsante START/STOP .

@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento

premendo il pulsante START/STOP .
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e Per cancellare una posizione di memoria di una
determinata memoria utente & necessario innanzi-
tutto selezionare la memoria utente.

® Avviare I'interrogazione dei valori di misurazione
medi. Sul display lampeggia f, viene visualizzato il
valore medio di tutti i valori misurati di questa me-
moria utente.

¢ Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione
M per 5 secondi, a seconda di quale sia la memoria
utente attiva.

Tutti i valori dell’attuale memoria utente

vengono cancellati.

Cancellazione dei valori misurati

o gy
car=



¢ Per cancellare singole misurazioni di una determi-
nata memoria utente, & necessario innanzitutto sele-
zionare la memoria utente.

¢ Avwviare I'interrogazione dei singoli valori misurati.
® Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione

M per 5 secondi (a seconda di quale sia la memoria
utente attiva).

e || valore selezionato viene cancellato. L'apparec-

chio visualizza brevemente L 00.

e Per cancellare ulteriori valori, procedere come de-
scritto sopra.

L’apparecchio pud essere spento in qualsiasi mo-
O mento premendo il pulsante START/STOP .

ancellazione dei singoli valori misurati

Trasmissione via Bluetooth®

| valori misurati e memorizzati sull’apparecchio possono
inoltre essere trasmessi allo smartphone tramite Blue-
tooth®.

A tale scopo, & necessaria I'app “beurer HealthManager”.
E disponibile nell'Apple App Store e in Google Play.

Per trasmettere i valori, procedere come segue:

Se nel menu delle impostazioni la funzione Bluetooth® &
attiva, i dati vengono trasmessi automaticamente dopo
la misurazione. Sul display in alto a sinistra viene visua-

lizzata I'icona @ (vedere il capitolo 4. "Preparazione della
misurazione").

Fase 1: BC 57

Attivare Bluetooth® sul proprio disposi-
tivo (vedere il capitolo 4. "Preparazione
della misurazione, Bluetooth®").

Fase 2: app “beurer HealthManager”
Aggiungere BC 57 nell’app “beurer
HealthManager” in “Impostazioni/Miei
dispositivi”.

beurer

Fase 3: BC 57
Effettuare la misurazione.
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A 4

Fase 4: BC 57:
Trasmissione dei dati di-
rettamente durante una
misurazione:

e Se la trasmissione
dati via Bluetooth® &
attiva, i dati vengono
trasmessi dopo la con-
ferma della memoria
utente e con la pressio-
ne del pulsante START/
STOP .

\ 4

Fase 4: BC 57:

Trasmissione dei dati in

un momento successivo:

o Accedere alla modalita
di richiamo della memo-
ria (cap. 7). Selezionare
la memoria utente desi-
derata. La trasmissione
Bluetooth® viene avvia-
ta automaticamente.

@ L'app “beurer HealthManager” deve essere attivata
per la trasmissione.

Per garantire una trasmissione indisturbata, rimuovere
eventualmente Iinvolucro protettivo dello smartphone.
Awviare la trasmissione dati dal’app “beurer Health-
Manager”.

Segnaliamo espressamente che il presente software non
costituisce un prodotto medicale ai sensi della direttiva
UE 93/42/EEC.

| valori indicati hanno esclusivamente scopo illustrativo e
non devono essere utilizzati quale base per misure tera-
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peutiche. Il software non fa parte di un sistema medico
diagnostico.

8. Messaggi di errore/Eliminazione dei

guasti

In caso di anomalie, il display visualizza il messaggio EE._.

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando

* |a pressione sistolica o diastolica non puo essere misu-
rata (sul display appare EE i),

e |a pressione sistolica o diastolica rilevata risulta oltre i
valori di misurazione (sul display appare Hi o Lo, Alta
o Bassa),

¢ il manicotto & stato indossato in modo troppo stretto o
troppo allentato (sul display appare EE 2),

¢ |a pressione di gonfiaggio & superiore a 300 mmHg (sul
display appare EE B),

e quando la pressione durante il pompaggio rimane per
oltre 3 minuti al di sotto di 15 mmHg (sul display appare
EE3),

e & presente un errore di sistema o dell’apparecchio (sul
display appare EED, EEM, EES 0 EER),

e dati che non é stato possibile trasferire con Bluetooth®
EEN).

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-

tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli

accessori non presentino nessun danno palese e che il

materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio



non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio riven-
ditore o contattare il Servizio clienti indicato.

9. Pulizia e conservazione

dell’apparecchio e del manicotto

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

e ["apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido
potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul
manicotto. Rimuovere le batterie.

10. Dati tecnici

Codice BC 57
Metodo di Misurazione oscillante e non inva-
misurazione siva della pressione al polso

Range di misurazione Pressione manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-260 mmHg,
diastolica 40-199 mmHg,

pulsazioni 40-180 battiti/minuto
sistolica +3 mmHg,

diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato

Precisione
dell'indicazione

Tolleranza Scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lung. 78 mm x larg. 60 mm x
alt. 23 mm

Peso Ca. 96 g (senza batterie, con ma-

nicotto)

Dimensioni manicotto

Da 140 a 195 mm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

Da +10°C a +40°C, <85 % umidita
relativa (senza condensa)

Condizioni di
stoccaggio ammesse

Da -20°C a +50°C, <85% umidita
relativa, 800-1050 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

2 X batterie AAA 1,5V =—=

Durata delle batterie

Ca. 200 misurazioni, in base alla
pressione sanguigna e di pom-
paggio

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non
fa parte della categoria AP/APG,
funzionamento continuo, parte ap-
plicativa tipo BF
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Trasmissione deidati  Con banda di frequenza 2402 MHz
- 2480 MHz
Potenza di
2,8 dBM

Il misuratore di pressione utilizza la
tecnologia Bluetooth® low energy
technology

Compatibile con smartphone/tablet
Bluetooth® 4.0

trasmissione  max.

Elenco degli smartphone/tablet sup-
portati

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano
batterie.

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a mo-
difiche senza preavviso.

L’apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 (Corrispondenza con CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita
di precauzioni d’impiego particolari per quanto riguar-
da la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature
di comunicazione HF mobili e portatili possono influire
sul funzionamento di questo apparecchio.

"apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispo-
sitivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici
e alle norme europee EN1060-1 (Misuratori di pressio-
ne non invasivi Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3
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(Misuratori di pressione non invasivi Parte 3: Requisiti
integrativi per sistemi elettromeccanici per la misurazio-
ne della pressione arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Appa-
recchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).
La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed e stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile.

Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale,
¢ necessario effettuare controlli tecnici con gli strumen-
ti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla ve-
rifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza.

Con la presente confermiamo che il prodotto & confor-
me alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La Dichia-
razione di Conformita relativa al presente prodotto &
reperibile su: www.beurer.com/web/we-landingpages/
de/cedeclarationofconformity.php.

11. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Ser-
vice international").

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova
d'acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:



1.

nN

w

Eal

La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni op-
pure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia
valida dalla data di acquisto di ciascun paese.
In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve es-
sere dimostrata tramite una prova d'acquisto o una
fattura.

. La durata della garanzia non viene prolungata da ripa-

razioni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).

. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle
istruzioni per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da
persone non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il tra-
sporto al centro di assistenza.

d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a
comune usura (manicotto, batterie, ecc.).

La responsabilita per danni diretti o indiretti causati

dall'apparecchio € esclusa se viene riconosciuta una

rivendicazione della garanzia per il danno dell'appa-

recchio.
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2. 0nemli YONEIgeler ........oovicucreerrneeceeresereeiees 96
3. Cihaz agiklamast.........cocerieeniciniciricsseesceis 100

4. Olciime hazirlik...
5. Tansiyon dlgme...... .
6. Sonuclari degerlendirme ... 104

Teslimat kapsami

* Mansetli tansiyon dlgme cihazi

e 2 x 1,5V AAA pil LR03

¢ Saklama kutusu

e Kullanim kilavuzu

Sayin misterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkir ederiz. Isi,
agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj, glizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Urlinlerimiz, dlnyanin her tarafinda tercih
edilmektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle oku-
yun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicila-
rin erisebilmesini sagdlayin ve igindeki ydnergelere uyun.
Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz

Beurer Ekibiniz
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7. Olglim degerlerini kaydetme, cagirma ve silme....106

8. Hata mesaji/Hata giderilmesi...........ccccouvuvicunnee 108
9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi 109
10. Teknik Veriler.......ovrieiiciciccctccicine 109
11, Garanti/Servis ... 110

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gér-
memis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi
kullanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gé-
rlillir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemeleri-
nin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine
basvurun.

El bilegine takilan tansiyon o6lgme cihazi, yetiskinlerin
atardamarlarindaki tansiyon degerlerini, invazif olmayan
bir sekilde dlgmek ve izlemek icin kullanilir. Bu cihazla
hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu 6lgebilir, 6lglim
degerlerini kaydedebilir ve dlcim degerlerinin seyrini go-
riintuleyebilirsiniz. Mevcut olasi kalp ritim bozukluklarinda
sizi uyarir.



Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak de-

gerlendirilir.

2. Onemli yonergeler
A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambala-
jinda ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

&

PAP

Ambalaji gevreye saygil sekilde berta-
raf edin

]

Uretici

A

Dikkat

Storage / Transport

izin verilen depolama ve tagima sicak-
ligi ve hava nemi

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik agiklama

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve hava
nemi

@
)

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

=

Nemden koruyunuz

[sN]

Seri numarasi

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

c € 0483

CE isareti, tibbi Uriinler icin 93/42/EEC
yoénetmeliginin temel sartlar ile uyumlu-
lugu belgeler.

R
):¢

AB Atik Elektrikli ve Elektronik Ekip-
man Direktifi (WEEE - Waste Electrical
and Electronic Equipment) uyarinca
bertaraf edilir

EAL

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
Ulkelerine ihrac edilecek Urunler igin
sertifika isareti
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/N Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri kargilastirabilmek igin tansiyonunuzu her za-
man giinlin ayni saatlerinde &lcin.

Her élcimden énce yakl. 5 dakika dinlenin!

Bir kiside birden fazla élgim yapmak istiyorsaniz, &l-
glimler arasinda 5 dakika bekleyin.

Olclime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey
icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz
yapmamalisiniz.

Olglilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lgimii tek-
rarlayin.

Kendi elde ettiginiz 6lgim degerleri yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir mua-
yenenin yerini tutmaz!

Olctim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir za-
man 6lgiim sonuglarindan yola cikarak kendi tibbi ka-
rarlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disinda veya
hareket halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya
helikopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler ya-
parken) 6lciim dogrulugunu etkileyebilir ve élciim hata-
larina yol agabilir.

Tansiyon 6lgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon dlgme
cihazini hamilelikte kullanmadan &énce bir doktora da-
nismanizi tavsiye ederiz.

97

e Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan dlgimiin dogrulugu
sinirhdir. Bu durumda 6lgtimi Gst koldan yapan bir tan-
siyon 6lgme cihazi kullanin.

Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da
tecrlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullana-
mayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi
glivenliklerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir kisi-
nin gézetimi veya direktifleri olmadan kullanmamalidir.
Cocuklar cihazla oynamamalari igin gozetim altinda
tutulmalidir.

Kalp ve kan dolagimi sistemindeki hastaliklar nedeniyle
hatali 6lglimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulu-
gu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok disiik
tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahatsizliklarin-
da ve titreme ndbetlerinde veya titreme durumunda da
meydana gelebilir.

Tansiyon dlgme cihaz, ylksek frekansl bir ameliyat ci-
hazi ile birlikte kullaniimamalidir.

Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinhigi cihaz igin be-
lirtilen degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolagimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden
uzun bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda, manseti koldan cikarin.



* Mangette srekli basing olmasini énleyin ve sik élgiim-

lerden kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlan- A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

masi halinde yaralanmalar meydana gelebilir. * Tansiyon élgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan
¢ Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi meydana gelir. Olgim degerlerinin hassasiyeti ve ciha-
goren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravask- zin kullanim émri itinali kullanima baghdir:
ler giris, intravaskuler tedavi veya arteriovendz (A-V-) - Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik de-
baypas. §isikliklerinden ve dogrudan giines isigindan koruyun.
¢ Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastalara - Cihazi duglirmeyin.
takmayin. - Cihazi gcli elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
e Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde lanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefonla-
baska yaralanmalar olabilir. rindan uzak tutun.
¢ Manseti sadece bilege takin. Manseti viicudun bagska ® Cihaz uzun bir stire kullanlmayacaksa pilleri gikarmaniz
bir kismina takmayin. Onerilir.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

¢ Otomatik kapatma islevi, 30 saniye icinde higbir tusa
basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansi- e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde,
yon élgme cihazini kapatir. ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

¢ Cihaz sadece kullanm kilavuzunda agiklanan sekilde /N Yutma tehlikesi! Kiigtik cocuklar pilleri yutabilir ve
kullanilmak tizere tasarlanmistr. Amacina uygun olma- bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kliciik
yan ve lyanl|§ kuIIanlmd?_n _ijtﬂru olusacak hasarlardan cocuklanin erismeyecedi yerlerde saklayin! ’
dretici firma sorumlu degildir. o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

o Verileri aktarmak ve kaydetmek igin tansiyon 6lcme Bir pil aktiginda k ; e P .
cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini géz * klIJrrup Ibi? blegzlll ;m?;:g;fﬁu eldiven glyin ve pil bolmesini

éniinde bulundurun. Piller bittiginde tansiyon 6lgme ci- Pilleri asiri 1siya karsi koruyun

hazinda gosterilen tarih ve saat kaybolur. T
o /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
e Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

A Pillerle temas etme durumu igin uyarilar
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e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri
pil béimesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalama-
yin.

@ Onarim ve bertaraf hakkinda bilgiler

e Piller evsel atik degildir. Kullaniimis pilleri lutfen éngo-
rilmus atik toplama yerlerine teslim edin.

Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi tak-
dirde garanti gecerliligini yitirir.

Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi hal-
de cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.
Onarim islemleri yalnizca miisteri servisi veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet 6ncesin-
de oncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
Gevreyi korumak igin, kullanim émri sona er-

dikten sonra cihazi ev atiklaryla birlikte elden E
cikarmayin. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik top-

lama merkezleri Uzerinden bertaraf edilebilir.

Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili soru-
larinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak tzere bu kullanm kilavu-
zunda belirtilen tiim ortamlarda galistirilabilir.
Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagh olarak kisitlanma ihtimali
vardir. Bunun sonucunda drnegin hata mesajlari gériil-
mesi veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkn-
dr.

Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya bagka
cihazlar ile Ust lste koyularak kullanlmamalidir, aksi
halde cihazin hatall galismasi s6z konusu olabilir. Bah-
sedilen sekilde bir kullanim kesinlikle kaginiimazsa, ge-
rektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve
diger cihazlar gézlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi akse-
suarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektro-
manyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin
elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden ola-
bilir ve cihazin hatali galismasina yol acabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olum-
suz etkilenmesine neden olabilir.



3. Cihaz aciklamasi Ekrandaki géstergeler:
1. Ekran

2. BASLAT/DURDUR tusu @
3. Hafiza tusu M

4. El bilegi manseti

5. Pil yuvasi kapagdi

6. Risk endikatori

. Risk endikatorii
. Bluetooth® aktarim simgesi §
. Saat ve tarih
. Sistolik tansiyon
. Diyastolik tansiyon
. Tespit edilen nabiz degderi
. Kalp ritmi bozuklugu sembolli ‘&)
Nabiz sembolu @
8. Pil gostergesi K
9. Havay tahliye etme (Ok)
10. Kullanici hafizasi £} / &
11. Kayit yerinin numarasi / Hafiza géstergesi
Ortalama deger (R), sabah (AM), aksam (PM)
12
[

<O 3808 aam-

~NOoO O WND =

9 Vv -, -, G
8P

N aup, G, aGEb
NI
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Beurer bilgisayar yaziimi “beurer HealthManager”
icin sistem gereksinimleri:

¢ Windows 7 SP1 ve Uzeri

e USB 2.0 ve iizeri (Type-A)

“pbeurer HealthManager” uygulamasi icin sistem
gereksinimleri:

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

Uyumlu cihazlarin listesi:

4, Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

e Cihazin sol tarafinda-

ki pil yuvasinin kapa-

gini gikarin.

ki adet 1,5 V mikro

tip (alkalin tip LRO3)

pil yerlestirin. Pilleri isaretlere gdére kutuplari dogru yere
gelecek sekilde yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.

e Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.
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Pil degistirme sembolii I yanip séniiyor ve La gériin-
tileniyorsa, artik élcim yapilmasi mimkin degildir ve
tim pillerin degistirimesi gerekmektedir. Ekranda €4h
yanip soéner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve sa-
ati ayarlayin.

e Kullanilmis, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaret-
li toplama kutularina atilarak, 6zel ¢op alma yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf
edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin

sorumlulugunuzdadir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
Pb Cd Hg

(izerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.
Saat bigiminin, tarihin, saatin ve Bluetooth®nin
ayarlanmasi
Bu meniide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.
Saat |- | Tarih || Saat |- | Bluetooth®
formati

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yap-
tiginizda 6lglim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya ala-
bilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

M hafiza digmesini basili tutarak degerleri hizlica
ayarlayabilirsiniz.



Pilleri yeni yerlestirmediyseniz, BASLAT/DURDUR
diigmesini @ 5 saniye basili tutun.

Ekranda saat bigimi yanip s6ner. N,

e M hafiza digmesiyle istediginiz
saat formatini secin ve BASLAT/
URDUR diigmesiyle ® onaylayin.

Saat formati

Ekranda yil gostergesi yanip sner. '

e M hafiza digmesiyle istediginiz yili =L/
secin veBASLAT/DURDUR dug-
mesiyle @ onaylayin.

Ekranda ay géstergesi yanip soner. /
¢ M hafiza digmesiyle istediginiz ayi
secin ve BASLAT/DURDUR dug-
mesiyle @ onaylayin.
Ekranda glin gostergesi yanip soner. NV
e M hafiza diigmesiyle istediginiz /‘[
glinli secin ve BASLAT/DURDUR-
diigmesiyle @ onaylayin.

@ Saat formati olarak {2h (12 saat) ayarlanmissa,
glin ve ay gostergesinin sirasi degisir.

Tarih

Saat

Bluetooth®

Ekranda saat yanip séner.

M hafiza diigmesiyle istediginiz saat
sayisini segin ve BASLAT/DUR-
DUR diigmesiyle @ onaylayin.

Ekranda dakika yanip soner.

e M hafiza digmesiyle istediginiz
dakika sayisini segin ve BASLAT/
DURDUR diigmesiyle @ onayla-
yin.

Ekranda Bluetooth® semboll yanip séner.

¢ M hafiza diigmesiyle ile otomatik Bluetooth® ak-
tariminin etkinlestirilip (Bluetooth® sembolli yanip
sone) etkinlestiriimeyecedini (Bluetooth® sembolli
gosterilmez) secin ve BASLAT/DURDUR dug-

mesiyle @ onaylayin.

@ Bluetooth® lizerinden aktarimda pil ile calisma

sUresi azalir.

5. Tansiyon 6lcme

Olgtim yapmadan énce cihaz oda sicakligina getirin. Ol-
¢limii sol veya sag el bileginden yapabilirsiniz.
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Manseti takma
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4

£
SY
3/

* Sol el bileginizi agin. Koldaki kan dolasiminin gok dar
giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engellenmeme-
sine dikkat edin.

¢ Manseti, el biledinizin i¢ kismina yerlestirin.

o Ekranin Ust kenari el ayasinin yaklasik 1 cm altinda ka-
lacak sekilde manseti cirt bantla sabitleyin.

¢ Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini cok
fazla sikigtirmamalidir.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla

dlciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiimii her za-

man ayni koldan yapin.

Dogru viicut durusunu alma
e Her 6lgiimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdir-
de sapmalar meydana gelebilir.
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o Olglimii otururken veya yatarken

e yapabilirsiniz. Tansiyon 6lgiimi icin
rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve
kollarinizi  dayayin. Bacak bacak
Ustline atmayin. Ayaklarinizi diiz bir
sekilde yere koyun. Kolunuzu mut-
laka destekleyin ve bilkin. Mansetin kalp yiiksekligi-
ne gelmesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi
sapmalar meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi
gevsetin.

¢ QOlglimde yanlislik olmamasi igin, 8lglim sirasinda sakin
durmak ve konugsmamak 6nemlidir.

Tansiyon 6l¢limiinii gerceklestirme

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve dl¢imii gergek-

lestirmek istediginiz durusa gegin.

e Tansiyon olglim cihazini calistirmak
icin BASLAT/DURDUR tusuna basin
@. Tum ekran géstergeleri kisa bir
slire yanar.

Tansiyon 6lglim cihazi 5 saniye sonra

otomatik olarak 6lgiime baslar.

Olgiim sisirme islemi sirasinda yapilrr.

®istediginiz zaman BASLAT/DUR-

DUR tusuna @ basarak élciimii durdurabilirsiniz.

< © %d08:68 d8/d8
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Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @@ gésterilir.
e Sistolik basing, diyastolik basingc ve
nabiz dlgiim sonuglari gosterilir.

* Olglim, usuliine uygun sekilde ger-
ceklestirilemediginde gortntulenir EE_. y= =
Bu kullanm kilavuzundaki Hata iletisi/ = =
Ariza giderme bolimiine bakin ve dlgimi
tekrarlayin.

¢ M hafiza digmesine basarak, istediginiz kullanici ha-
fizasini segin. Kullanici hafizasi segimi yapmazsaniz,
6lgtim sonucu, en son kullanilmis olan kullanici hafi-
zasina kaydedilir. Ekranda ilgili M1 veya M2 sembolii
goriuntdlenir.

* Tansiyon élgme cihazini BASLAT/DURDUR tusu @ ile
kapatin. Boylece 6l¢lim sonucu, segilmis olan kullanic
hafizasina kaydedilmis olur.

Bluetooth® veri aktarimi etkinlestirimisse, BASLAT/

DURDUR diigmesiyle @ onaylandiktan sonra veriler ak-

tarilir.

Ekranda Bluetooth® semboll yanip séner. Tansiyon 6lg-

me cihazi simdi yakl. 30 saniye boyunca uygulama ile

baglanti kurmaya galisir

Bir baglanti olustugunda Bluetooth® simgesinin yanip
soénmesi durur. Tim &lclim verileri uygulamaya otomatik
olarak aktarilir. Basarili veri aktarminin ardindan cihaz
kapanir.

¢ 30 saniye sonra uygulamaya bir baglanti kurulamadi-
ginda, Bluetooth® simgesi soner ve tansiyon dlgme ci-
hazi 3 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

e Cihazi kapatmay unutursaniz, en ge¢ 3 dakika sonra
cihaz otomatik olarak kapanir. Bu durumda da deger,
secilmis olan veya en son kullanilan kullanici hafizasina
kaydedilir.

* Yeniden él¢clim yapmadan 6nce en az 5 5
dakika bekleyin! |

6. Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini

tespit edebilir ve dlglimden sonra gerekirse ‘@, semboll

ile bir bozukluk oldugunu gdsterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) gostergesi olabilir. Ritim bo-

zuklugu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik

sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu
bir hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atis-
lar, yavas veya gok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp
hastaliklari, yas, viicudun &zellikleri, asir derecede keyif
verici madde tliketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Ri-
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tim bozuklugu yalnizca doktor muayenesi ile tespit edi-
lebilir.

Olgiimden sonra ekranda ‘@) sembolii gésterilirse 8l-
¢Umi tekrarlayin. Lutfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim
esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat
edin. ”',3,_ sembolli sik gosterilirse, Iitfen doktorunuza
basvurun. Olciim sonuglarina gore kendi kendinize tes-
his koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli
olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.
Risk endikatérii:

Olclimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendi-
rilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligin-
dedir, ¢link bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkll yas
gruplarinda vs. farklilik gésterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Heki-
miniz sizin i¢in normal tansiyon olarak kabul edilebilecek
bireysel degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun
tehlikeli olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.
Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve di-
yastol degerleri iki farkl aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek
normal” araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihaz-
daki grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi
gOsterir; verilen érnekte “Yiiksek normal” araligi.
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Tansiyon Sistol Diyastol
degerlerinin (mmHg (mmHg Onlem
araligi olarak) olarak)
Kademe 3: ]
siddetli >180 =110 EW doktora
i i asvurun
hipertansiyon
Kademe 2: ]
orta siddette | 160-179 |100-109 Eg 33':;?3
hipertansiyon S
Kademe 1: “.
hafif 140-159 | 90-99 Duzenh"doktor
i i kontroll
hipertansiyon
Yilksek normal| 130-139 | 85-g9 | Duzenii doktor
kontrolU
Normal 120-129 |80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine

kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Olgiim degerlerini kaydetme, cagirma Ekranda At yanip soner.

ve silme Sabah élgtimlerinin son 7 gline ait ortala-

Basarili her 6l¢limiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte masi gosterilir (Sabah: saat 5.00 - 9.00).

kaydedilir. 60’tan fazla 6l¢lim verisi kaydedildiginde l‘;’
en eski 6lgiimiin tzerine yazilir. % o M hafiza digmesine basin.
¢ Cihaz kapali durumdayken, M hafiza diigmesiyle @ «
& istediginiz kullanici hafizasini segin (R A) ve BAS- E Etrandaﬂll:'ﬂ_ya:nlp soner. 7 gl it
S LAT/DURDUR diigmesiyle @ onaylayin g Aksam oleumieninin son £ gune ai or-
2 o D L £ talamasi gosterilir (Aksam: saat 18.00
@ e Ekranda tiim dl¢iimlerin ortalama degeri goriintile-
£ S -20.00).
5 .
._% o Bluetooth® etkinlestirilmigse (ekranda @ simgesi
E yanip soner) tansiyon dlgme cihazi uygulamayla
baglanti kurmaya calisiyordur. Bu sirada M hafiza . )
diigmesine bastiginizda aktarm durdurulur ve orta- _ * M hafiza digmesine yeniden basarsa-
lama degerler gorintiilenir. @ sembolii artik goste- @ M2 ekranda son minferit Sltim goste-
rilmez. Bir baglanti olustugunda ve veri aktarilirken fg rilir (Buradaki drnekte 03 Sl¢imd).
dugmeler devre disi kalir ve @ sembolil sabit kalrr. = .
& Ekranda R yanip soner. ) £ « M hafiza digmesine tekrar basarsaniz dlgtiginiz
:g ‘?U "kU”anluC' haf'%35|nda kayith _9Ian tum ,% miinferit 6lciim degerlerine bakabilirsiniz.
8| Sicum degerlerinin ortalamas: gdsterilr £« Cihaz yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR
g £ dugmesine @ basin.
,—‘: o M hafiza diigmesine basin. = @ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine
= @ basarak meniiden cikabilirsiniz.
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Olciim degerlerini silme

Miinferit 6lciim degerlerini silme

o iigili kullanici hafizasindaki kayitiar silmek igin énce ~ Bluetooth® tizerinden aktarim
bir kullanici hafizasi segin. Olgtilen ve cihazda kayith olan degerleri Bluetooth® (ize-
rinden akilli telefonunuza aktarabilirsiniz.
. Bunun icin “beurer HealthManager” uygulamasi gerekli-
randauﬂ yanip soner, bu !(gllanlm haflzaswlda k."%ym' dir. Bu uygulama, Apple App Store'da ve Google Play'de
olan tlim 6l¢tim degerlerinin ortalamasi gosterilir. bulunmaktadir

* Hangi kullanici hafizasinda bulundugunuza bagll  Degerleri aktarmak icin asagidaki adimlari izleyin:

¢ Ortalama 6lglim degerleri sorgusunu baslatin. Ek-

olarak M hafiza diigmesini 5 saniye basil tutun. Ayar meniisiinde Bluetooth® etkinlestiriimisse, veriler
O anda kullanici hafizasinda yer alan tim dlglimden sonra otomatik olarak aktarilir. Ekranin sol dst
degerler silinir. r,’_ kisminda @ sembolii (bkz. Bélim 4 Olglime hazirlik) gos-
| terilir,
L

Adim 1: BC 57

Cihazinizda Bluetooth® &zelligini etkin-
lestirin (bkz. Bolim 4. “Olciime hazirlik,
Bluetooth®”).

o ilgili kullanici hafizasindaki miinferit dlgtimleri sil-
mek igin dnce bir kullanici hafizasi segin.

o Miinferit 6lctim degerleri sorgusunu baslatin.

e M hafiza digmesini 5 saniye basili tutun (hangi
kullanici hafizasinda bulundugunuza bagh olarak).

Adim 2: “beurer HealthManager”

4
L5

o ilgili élciim degeri silinir. Cihaz kisa siireli [t 00 uygulamasi
gosterir. “peurer HealthManager” uygulamasinda
¢ Bagka degerlerin silinmesi gerekiyorsa, yukaridaki beurer ) “Ayarlar / Cihazlanm” altindan BC 57'yi
islemi tekrarlayin. ekleyin.

BASLAT/DURDUR digmesine @ basarak cihazi | @
kapatabilirsiniz.
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Adim 3: BC 57
Olglim yapin.

A 4

Adim 4: BC 57: Adim 4: BC 57:

Olgiimden sonra verilerin  Verilerin daha sonra akta-

aktariimasi: rimasi:

¢ Bluetooth® veri akta- e Hafiza sorgulama mo-
rnmi  etkinlestiriimisse duna gegin (BOl. 7).
kullanici hafizasinin istediginiz kullanici hafi-
BASLAT/DURDUR zasini segin. Bluetooth®

aktarimi otomatik ola-
rak baslar.

diigmesiyle @ onaylan-
masindan sonra veriler
aktarilir.

@Aktanm icin “beurer HealthManager” uygulamasi et-
kinlestirilmis olmalidir.

Aktarma isleminin sorunsuzca gergeklesmesini saglamak
icin lutfen akilll telefonunuzun koruyucu kilifini ¢ikarin. Veri
aktarimini “beurer HealthManager” uygulamasi tizerinden
baslatin.

Bu yazilimin 93/42/EEC AB Direktifi uyarinca bir tibbi triin
olmadigini 6zellikle bildiririz.

Gosterilen degerler sadece gorsellestirme amagclidir ve
tedaviye yonelik &nlemler icin referans olarak kullanil-
mamalidir. Yazilim tibbi teshiste kullanilan bir sisteme ait
degildir.

8. Hata mesaiji/Hata giderilmesi

Hata durumunda, ekranda hata mesaji EE_ gosterilir.

Su durumlarda hata iletileri gdriintiilenebilir:

sistolik veya diyastolik basing élgtilemediginde (ekran-
da EE { gésterilir),

sistolik veya diyastolik tansiyon &lglim araligi disinda
oldugunda (ekranda H veya L a gésterilir),

manset ¢ok siki veya gok gevsek takildiginda (ekranda
EE 2 gosterilin),

sisirme basinci 300 mmHg’nin lizerinde oldugunda (ek-
randa £E 8 gosterilir),

pompalama sirasinda basing 3 dakikadan uzun bir stire
15 mmHg altinda kalirsa (ekranda EE 3 gésterilir),

bir sistem veya cihaz hatasi oldugunda (ekranda EE,
EEM, EES veya EER gosterilir),

veriler Bluetooth® ile génderilemiyor (EE 7).

Bu durumlarda élgtimii tekrarlayin. Qlciim sirasinda ha-
reket etmemeye ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse
pilleri yeniden yerlestirin veya degistirin.
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9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nem-
lendirilmis bir bezle temizleyin.

¢ Temizlik maddeleri veya ¢ozlicli maddeler kullanmayin.

¢ Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
takdirde igine su girerek cihaza ve mangete zarar ve-
rebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset (izerinde
agir cisimler oilmamasina dikkat edin.

10. Teknik veriler
Model no. BC 57

El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon 6lgimi

Manset basinci 0-300mmHg,
sistolik 60-260mmHg,
diyastolik 40-199mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

sistolik + 3mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz g&sterilen degerin +%5'i

Klinik kontrole gére izin verilen maksi-
mum standart sapma:

sistolik 8 mmHg /

diyastolik 8 mmHg

2 x 60 kayit yeri

Olgiim ydntemi

Olgiim araligi

Gostergenin has-
sasiyeti

Olciim belirsizligi

Hafiza
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Olgler U 78 mm x G 60 mm x Y 23 mm
Agirlik Yaklasik 96 g

(Piller harig, manset dahil)
Manset boyutu 140-195 mm

izin verilen kullanim
sartlari

+10°C -ila +40°C, <85% bagil nem
(yogusmasiz)

izin verilen saklama
kosullari

-20°C ila +50°C, <85% bagil nem,
800-1050 hPa ortam basinci

Gug kaynag

2 x1,56V===AAA il

Pil kullanim 6mr

Yakl. 200 &l¢iim igin, tansiyonun yik-
sekligine veya sisirme basincina gére

Siniflandirma

Dahili besleme, IPX0, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Veri aktarma

Frekans bandi 2402 MHz - 2480 MHz
Verici glicti maks. 2,8 dBM

Kan sekeri élgme cihazi Bluetooth® low
energy technology kullanmaktadir
Bluetooth® 4.0 akilli telefonlarla / tablet
bilgisayarlarla uyumludur

Desteklenen akilli telefonlarin / tablet
bilgisayarlarin listesi

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.
Giincelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber
verilmeksizin degisiklik yapilabilir



Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile
uyumluluk)’ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk
bakimindan 6zel koruma tedbirlerine tabidir. Litfen ta-
sinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi
etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi driinler icin AB Standardi 93/42/EEC,
tibbi Grtin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olma-
yan tansiyon élgme cihazlari bélim 1: Genel sartlar),
EN1060-3 (invazif olmayan tansiyon olgme cihazlari
bolim 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlari igin
tamamlayici sartlar) ve IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli
cihazlar béllim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tansi-
yon 6lcme cihazlarinin temel 6zellikleri dahil olmak tize-
re guvenlik icin 6zel kosullar) uyarincadir.

Bu tansiyon élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir se-
kilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émr-
ne yonelik olarak gelistirilmistir.

Cihazin tedavi amaciyla kullanilimasi halinde, uygun
araglarla élciim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk kont-
rolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebilir-
siniz.

Bu UrGiniin 2014/53/AB sayill Avrupa RED direktifine
uygun oldugunu onaylariz. Bu trinle ilgili CE uyumluluk
beyanini su konumda bulabilirsiniz: www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.

php.

11. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bolgenizdeki yetkili sati-
ciniza veya bolgenizdeki subeye basvurun ("Uluslararasi
servis" listesine bakin).

Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve ariza-
nin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. BEURER (Urlnlerinin garanti stresi 5 yildir veya
- daha uzun ise - ilgili Ulkede gegerli olan satin
alma tarihinden itibaren garanti slresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fa-
tura ile belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti suresi-
nin uzamasini saglamaz.

3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin geger-
li degildir:

a. Usuliine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim tali-
matlarina uyulmamasi.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan ona-
rimlar.

c. Ureticiden miisteriye nakliye veya servis merkezine
nakliye sirasinda olusan hasarlar.

d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset,
piller vb.) icin garanti gegerli degildir.

4. Cihaz hasar gérduglnde bir garanti talebi kabul edil-
mesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan
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veya dolayll netice kabilinden dogan hasarlar igin so-
rumluluk dstlenilmez.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUN

OrnaBnexune

1. [Ins o3HaKOMNEeHMs .
2. BaxHble ykazaHus...
3. Onucanune npubopa
4. MNoparoToBKa K N3MepeHuo
5. I3mepeHmne KpoBSIHOTO AaBneHus..
6. OueHka pesynsraToB

KomnnekT nocraBku

o [pubop Ans U3MepeHns KPOBSHOTO LABNEHNS C MaH-
XeToi

o 2 6atapeiku AAA, 1,5 B LR0O3

o Kopo6ka ans xpaHeHus

o /IHCTpYKLWMS MO NPUMEHEHIIO

YBaxkaemblii nokynaresb!

Bnaropapum Bac 3a BbI60p NpofyKuun Haleid komna-

HUM. Mbl NPOM3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO MPO-

TECTUPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE M3Lenus Ans

06orpeBa, 3MEPEHUs MaccChl, KPOBSIHOTO [aBMeHNs,

TeMmnepartypbl Tena, nynbca, A5 Nerkon Tepanuu, Macca-

a, KpacoTbl 1 O4UCTKM BO3AyXa. BHUMaTensHo npoytu-

Te JaHHYlo NHCTPYKLMIO MO NPYMEHEHMIO, COXpaHUTe ee
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7. CoxpaHeHue, MPOCMOTP U yaarneHue pesynsTatoB
3MEPEHMS

8. Coo6LLeHMst O HemcnpaBHOCTSIX /
YcTpaHeHue HevcnpaBHOCTEN

9. OyucTKa 1 XpaHeHne Nprdopa n MaHXeTbl
10. TexHn4ecKne gaHHble
11. FapaHTIsi/cepBuCHOE 06CNyXMBaHNE

[ NOCNENyIOLLEero MCMomnb30BaHus, AepXnTe ee B A0-
CTYNHOM AN ApYryx nonb3oBaTtenen MecTe u cnegynrte
ee yKasaHusMm.

C Hammy4LWMN NOXENaHNAMI,

KomnaHus Beurer

1. Ans o3HaKoOMnNeHus

YbenuTtecb B TOM, YTO ynakoBka mpubopa He MoBpex-
[ieHa, U MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb MocTasku. Mepen
ICMONb30BaHNEM Y6EAUTECH B TOM, YTO NMpUGOP 1 €ro
NPVHAANEXHOCTN HE UMEIOT BUAMMBIX MOBPEXAEHNN,
1 yaanuTe BCe yrnakoBOYHble Matepuanbl. Mpy Hamiumn
COMHEHWIA He UCTIoNb3YIiTe NpU6op 1 06paTUTECH K NPO-
[aBLly UM N0 YKa3aHHOMY afjpecy CEePBUCHO CNy>Obl.



Mprbop ANs N3MEPEHNS KPOBSHOIO AaBNEHUs Ha 3ans-
CTbe CAYXMT A1t HEMHBA3UBHOMO 3MEPEHUS 11 KOHTPO-
151 KPOBSIHOIO [aBfieHnst B3pocnoro Yenoseka. C HuM Bbl
CMOXKETE NErKO 1 BbICTPO N3MEPUTH KPOBSHOE [iaBMeHIe,
COXPaHNTb Pe3yNbTaThl U3MEPEHWIA B NaMSATI 11 BbIBECTU
Ha 3KpaH KpMBY U3MePEHNIA. MNpu Hannunm HapyLLeHNii
cepheyHoro putma Bbl nonyynTe npeaynpexaeHue.
MonyyeHHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHNI KNaccudULMpYoT-
csi 1 oToBpaxatoTcs B rpachu4eckom Buae.

2. Ba)xxHble yKa3aHus
A MosicHeHusi K cumsonam

B WHCTPYKLWM MO NPUMEHEHWIO, Ha YNaKoBKeE U Ha TUMO-
BOI Tabnnyke npubopa 1 NpUHaLNEXHOCTER NCMoNb3y-
l0TCS! CnefyioLLie CUMBOJIbI:

OcTopoXxHo!

YkazaHue
BaxxHasa uHgopmaums

Cobntopante MHCTPYKLWKO MO Npu-
MEHEHIo

S >

Paboyas yactb Tvna BF

MOCTOsHHBI TOK

):¢

Ytunusaumss npubopa B COOTBET-
ctBun ¢ Oupektusoi EC no otxogam
3NEKTPNYECKOTO U 3NEKTPOHHOrO
obopyposaHns EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

X

YTUAn3nposatb ynakoBKy B COOTBET-
CTBWAW C MPEeAnNcaHnsiM1 Mo oxpaHe
OKpY)KatoLLel cpefpl

0]

MpoussoanTens

Storage / Transport

[onyctumas Temnepatypa W BRax-
HOCTb BO3[yXa TMPU XpaHeHuu u
TPaHCMOoPTUPOBKe

Operating

[Honyctumaa paboyas Temnepatypa
1 BNaXKHOCTb BO3AyXa

XpaHuUTb B CyxoM MecTe

CepuiiHblii Homep
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Cwvmson CE nogTeepxpaet cooT-
BETCTBIE OCHOBHbIM TPEGOBaHIISAM
LVMPEKTVBbI O MEOULIMHCKNX U3LENUsX
93/42/EEC.

CooTBeTCTBME N3AENNIA CTaHdapTam
TamoxxeHHoro coto3a «<EAC»

c €0483
EAL

A YKa3zaHusi o NpUMeHeHNIo

® YT06bI 06ECneYnTb CONOCTaBUMOCTb [iaHHbIX, Bceraa
13MepAiTe KPOBAHOE AaBNeHNE B OHO U TO Xe Bpems
CYTOK.

OTLOXHUTE B TeYeHne 5 MUHYT nepeq KaxablM 13me-
peHviem fasneHus!

Mpn nNposefeHN HECKONbKNX CEaHCOB N3MepeHus y
OfIHOrO NOMNbL30BATENS VHTEPBA MEXAY N3MEPEHNSM
LO/KEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.

B TeveHme kak MuHuMym 30 MUHYT nepep, UsMepeHnem
CneayeT BO3MAEPXMBATLCS OT NPUEMa NULLU 1 XKNAKO-
CTU, KyPEHWs Unit (PU3NYECKNX Harpy3oK.

Mpu Hannyuu COMHEHWI OTHOCUTENBHO MOMY4EHHBIX
pesynsTaToB NOBTOPUTE U3MEPEHMeE.

Pesynbtatbl n3mepeHuii, nonyy4eHHsle Bamu camocTo-
ATENbHO, NPefHa3Ha4eHbl UCKMoYUTENbHO Ans Bac n
He MOryT 3aMeHUTb MeAULIMHCKOro obcnefosaHus!
O6cynuTe pesynbtaThbl Balwmx nsmepeHnii ¢ Bpadom,
HU B KOEM Cily4ae He UCMonb3yiiTe UX ANs NPUHATUAS
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CaMOCTOSITENbHbIX PELUEHUA OTHOCUTENBHO JieYeHNs
(Hanpumep, 0 Npreme NekapcTs 1 X JO3MPOBKeE)!
Vcnonb3oBaHve npubopa Ans n3MepeHusi KpoBSHOTO
[aBneHns BHe AOMALLHMX YCNOBUIA UMW NPY JBUKEHNN
(Hanpumep, BO Bpemsi noespkn B asToMobune, B
MaLlVHe Ui BepTONeTe CKOPOI MOMOLLY, @ TakKe BO
BpeMsi (hr3NHECKIX YNPaXKHEHNIA) MOXET MOBANSATL Ha
TOYHOCTb W MPUBECTM K OLUIMOKaM U3MEPEHUs.

He wvcnonbayiite npréop Ans U3MepeHust KPOBSHO-
ro [aBfeHNsi Y HOBOPOX[EHHbIX AeTell N Y XKEHLLWH,
cTpafgalolmx npeaknamncueir. MNepen nenonb3oBaHn-
em npubopa Ans U3MepeHns KPOBSHOTO LaBMNEeHNs BO
Bpemsi 6EPEMEHHOCTN PEKOMEHLYETCS MPOKOHCYNETU-
poBaTLCA C BPa4OM.

B cnyyae orpaHu4eHnii KPOBOCHAGXEHUSI Ha OfHOIA
pyKe B pe3ynbraTe XPOHUYECKNX Ui OCTpbIX 3abone-
BaHWI KPOBEHOCHBIX COCYAOB (B TOM YMCIIE CY)XEHUS
COCY[i0B) TOYHOCTb U3MEPEHNS KPOBSHOTO AaBfeH!s
Ha 3ansicTbe TaKXe orpaHnyeHa. B atom crnyyae uc-
nonb3yinTe NPUGOpP ANs U3MEPeHUs KPOBSIHOrO Aasne-
HUS B NNEYEBON apTepui.

[laHHbIi Nprn6op He NpepHa3HaueH fANs UCMonb30BaHs
nruamm (BkoYast feteil) ¢ orpaHuYeHHbIMK husnye-
CKVIMW, CEHCOPHBIMI UM YMCTBEHHBIMU COCOBHOCTS-
MU, C HEQOCTATOYHBIMU 3HAHUSIMI WU OMBITOM, 3a UC-
KIIOYeHeM Cny4aeB, KOrAa 3a HAMM OCYLLECTBISIETCS
Hagnexalluii Haf30p AW OHN MONYYUAN UHCTPYKLUM



o Vcrnonb3oBaHuio npuéopa. Heo6xopnmo cneguTs 3a
[ETbMM 1 He paspeLLaThb UM Urpatb C MPMGOPOM.
3aborneBaHusi CUCTEMbI KPOBOOBPALLEHNSI MOTYT Npui-
BECTU K HEMPaBW/bHbIM pe3ynsTaTam U3MEPEHNS 1N
CHDKEHUIO 11X TOYHOCTY. orpeLuHocT B pesynbstartax
V3MEPEHUS TaKkXKe BO3MOXHbI MPU MOHVKEHHOM KpO-
BSIHOM [aBneHny, aunabete, HapyLUEHUsIX KPOBOCHA6-
XKEHUS N CEPAEYHOr0 pUTMa, MPU 03HOGE M TPEMOpE.
He ucnonbayiite npubop Ans U3MepeHUs KPOBSHOMO
[aBneHnst B6MM3N BbICOKOYACTOTHbIX NMPUGOPOB.
MpuveHsiiTe NpM6Gop ToNbKO ANs nuL, ¢ 06xBaToM 3a-
NACTbsA, NPEAYCMOTPEHHbIM NapameTpami npuéopa.
O6patnTe BHUMaHWe Ha TO, 4YTO BO BPEMS Hakauuea-
HIUSi MOXET ObITb HapyLleHa MOABWKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLEN YacTy Tena.

Bo Bpemsi u3mMepeHnsi KPOBSHOTO AaBNEHUs He [o-
nycKaeTcst NpepbiBaHNe LMPKYNsSLAN KPoBU Ha Anu-
TenbHoe Bpemsi. [Npu c6oe B paboTe npubopa CHUMUTE
MaHXeTy C PyKU.

M36eraiiTe pAMTENBHOrO AABMEHUS B MaHXeTe U ya-
CTbIX U3MEPEHUiA. BbiaBaHHOE MU HapyLUEHIE KPOBO-
o6palLeHNst MOXeT NPUBECTM K TpaBMam.

Y6enuTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbIM COCyAaM PyKU,
Ha KOTOPYIO HakNnagblBaeTCcs MaHXxeTa, He Mopcoenu-
HEHO MefMLMHCKoe 060pyAoBaHNe (Yepes3 BHYTPUCO-
CyAMCTBIA [OCTYN, apTepPUOBEHO3HBIN LYHT WAK NpU
BHYTPWCOCYZMCTON Tepanum).

He ncnonb3yiite MaHXeTY Y KEHLLMH, NEPEHECLUNX am-
nyTauuio rpyau.

Bo unsbexaHune ganbHenLmnx noBpexaeHuin He Hakna-
[blBaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

HaknapbiBaiiTe MaHXeTy TonbKo Ha 3ansictee. He Ha-
KNnagblBaiTe MaHXeTy Ha ipyrue 4actv Tena.

MuTtaHue npubopa Ans n3MepeHnst KPOBSHOrO faBne-
HUS MPON3BOAUTCS VCKMIOYUTENBHO OT 6aTapeek.

B uensx akoHomun aHeprin 6atapeek npuéop Ans 13-
MEPEHNS KPOBSHOMO AaBfeHNs OTK/oYaeTcs asToMa-
T4ecky, ecnn B TedeHne 30 cekyHp He Bbina Haxkata
HU ofjHa KHoMKa.

[onyckaetcs ncnonb3osaHue npuéopa ToNbKo B Lie-
NAX, ONUCbIBAEMbIX B AAHHOWM MHCTPYKLMM MO NpumMe-
HEHW0. M3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a
yLep6, BbI3BaHHbIA HEKBANN(ULMPOBAHHBIM AN He-
npasunbHLIM UCMONb30BaHEM Npubopa.

YyTuTe, YTO Nepepada AaHHbIX U UX COXPaHeHVe BO3-
MOXHbI TONIbKO B TOM Cly4ae, ecnv Npuéop Ans name-
PeHnst KPOBAHOrO AaBneHusi nonyyaet nutaHue. Kak
TONbKO GaTapeiku 6yayT paspskeHbl, Npuéop Tepset
MHOpMaLMIO O AaTe 1 BpeMeHU.

A YkasaHus no xpaHeHuto 1 yxony

¢ [Mpn6op NS N3MepeHst KPOBSHOIO AaBneHns COCTONT
13 NPELM3NOHHBIX 1 ANEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. Tou-
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HOCTb I3MEPEHUIA 1 CPOK CNY>X6bl NpruGopa 3aBncsT OT

6epeXKHOro 06palLLeHNs C HAM:

— Bawyuwante npubop OT YHapoB, BAAXHOCTHU,
3arpsi3HEHNs, CUNbHbIX KonebaHuini TemnepaTtypbl 1
NPAMBIX COMHEYHbIX Jly4eit.

— He poHsiite npn6op.

— He wucnonbsyiite npubop  BGAM3M  CUSbHBIX
3NEeKTPOMAarHUTHbIX  MOMeil, [epXuTe ero Ha
3HAYMTENBHOM PACcCTOSHUM OT PafOyCTaHOBOK WK
MOBUMBHBIX TeNedoHOB.

o Ecnn npu6op He ucnonb3yeTcs AnnTeNbHOE BPems, 13-

BNekuTe 6aTapenku.

A OGpaLieHue ¢ anemMeHTaMu NMTaHus

¢ [lpu nonapaHnn XXNUAKOCTU U3 aKKyMynsTopa Ha KOXy
UK B rnasa Heo6XOLMMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLIA
y4acToK 60MbLUMM KONMYECTBOM BOAbI M 06PaTUTLCS K
Bpauy.

o /\ OnacHoctb npornaTbiBaHUA Menkux 4acrein!
ManeHbkue feT MoryT NpornoTuTL 6aTapeiiki u mno-
[aBuTbCs UMK, MoaTomy GaTapelikit Heo6XoaMMO Xpa-
HUTb B HEAOCTYNHOM ANs AeTeil mecTe!

¢ Ob6palyaiiTe BHAMaHNE Ha 0603HaYeHVe NONSIPHOCTM:
noc (+) N MUHYC ().

¢ Ecnu 6aTapeiika notekna, O4MCTUTE OTLENEHNe Ans 6a-
Tapeek Cyxomn candeTKo, Hafes 3aLyTHble nepyaTku.

Bawuwaiite 6atapeiikn oT Ype3MePHOro BO3AENCTBIS
Tenna.

/\ OnacHoctb B3pbiBa! He 6pocaiite 6atapeiikn B
OrOHb.

He 3apskaliiTe 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiiku HakopoTKO.
Ecnu npnbop pnutensHoe Bpems He NCMonb3yeTcs, 13-
BNeKWTe 13 Hero GaTapenku.

Wcnonbayiite 6aTapeiiky TONMbKO OQHOTO Tuna wau
PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

3ameHsiTe BCe 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayiite nepesaps»Kaemble akkKymynstopbi!

He pas6upaiite, He OTKpbiBaiiTe 1 He pasbuBaiite 6a-
Tapeiiku.

@ YKa3aHus no peMoHTY U yTunm3auum
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He BbiGpacbiBaiiTe Ncrnonb3oBaHHble 6aTapeiiki B Gbl-
TOBOVI MycOp. YTUnu3MpyiTe 1cnonb3oBaHHble 6ara-
PeViK1 B NPefyCMOTPEHHbIX 1S 3TOro NyHKTax coopa.
He pas6upaiite npuéop. Hecobniogerne atoro Tpedo-
BaHUsi BEAET K MOTEPE rapaHTuu.

Hu B KOeM cnyyae He PEMOHTVPYITE U He perynupyiTe
npréop camocTosiTeNbHO. B NpoTUBHOM Cryyae Hapex-
HOCTb paboThbl Npu6opa 60orbLUE HE FrapaHTUPYeTCS.
PeMoHTHble paboTbl JOMKHLI NPOU3BOANTLCS TONBKO
CEPBUCHOI CNYXX6O UMK aBTOPU30BAHHBLIMI TOProBbI-
MU npeacTaBuTensiMu. MNepes npenbsiBneHneM npeTeH-



31 NPoBepLTE W NpY HEOBXOAUMOCTI 3aMeHuTe 6aTa-
periku.
B wnHTepecax 3awuTbl OKpyXKatowleln cpegpl
N0 OKOHYaHWW cpoka CnyX6bl CrnegyeT yTu- E
NM3NPOBaTh MPUGOP OTAENbHO OT GbITOBOMO guuem
Mycopa. YTunusauus [oSKHa MpOU3BOAUTL-
Csl Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NyHKTbI c6opa B Ballen
cTpaHe. [Npnbop cnepyeT yTMAM3NMPOBATb COMAcHO
[Oupextnee EC no oTxopgam 31eKTPUYECKOTO W 3nek-
TpOHHOro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6paliai-
TeCb B MECTHYIO KOMMYHaNbHYIO CryX6y, OTBETCTBEH-
HYH0 3@ yTUNM3aLMIo OTXOLOB.

A YKasaHus no 3neKTpPoMarHUTHOMN

COBMECTUMOCTH

o [pubop npegHasHayYeH Ans paboTbl B yCNOBUSX, Nepe-
YMCNEHHbIX B HACTOSALLEN WHCTPYKLUMM NO NpuUMeHe-
HUIO, B TOM HYMCNe B AOMALLHNX YCMOBUSIX.

Mpy HanMuMn 3NEKTPOMArHUTHBLIX MOMEX BO3MOX-
HOCTU WCMONb30BaHNs Npuéopa MoryT 6biTb OrpaHu-
YeHbl. B pesynbrate, HanpuMep, MOryT MOSBAATLCS
C006LLEeHMs 06 oWMOKax WM NPOWN3ONAET BLIXOA U3
CTpOS aycnnes/camoro npuéopa.

He ucnonb3yiite faHHbIl Nprbop psgom ¢ Apyrumu
YCTPOICTBAMN U He ycTaHasnuBaiTe ero Ha Apyrue
npuéopbl, 3TO MOXET BbI3BaTb OWMOKW B paboTe.
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OpHako, ecnn 1cnons3o0BaHne Npuéopa BCe-Taku He-
06XxoANMO B TOM BUAE, KaK ONUCaHO Bbllle, cnegyert
HabnopaTb 3a HAM 1 OpyruMi yCTPONCTBaMU, YTOObI
y6eamnTLCS, YTO OHK PaboTatoT HaAeXaLLM 06pas3oM.
MpUMEHEHNE CTOPOHHIX NPUHALIEXXHOCTEN, OTINYat0-
LUMXCA OT npunaraemoro K JaHHOMY npuoopy, MOXeT
NPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbLIX MOMeX Ui oc-
nabneHno NOMEXOYCTONYMBOCTM npubopa 1 Tem ca-
MbIM BbI3BaTb OLLINGKM B padoTe.

HecobniogeHne AaHHOrO YyKasaHus MOXeT oTpuua-
TeNbHO CKa3aTbCsl Ha XapakTepucTUKax MOLLHOCTU
npuéopa.



3. Onucaxue npu6opa WHavkaums Ha aucnnee:

1. Qucnnen 1. ViHpukatop pucka

2. Krorka BKJ1./BbIKJ1. © 2. CmBon nepegadn AanHbix Yepes Bluetooth®
3. KHorka coxparernst M . Bpewms n para

4. MaHxeTa Ha 3ansicTbe . CucTonnyeckoe faBneHve

. IamepeHHoe 3HaueHre nynbca
. CUMBON HapyLLEHIsi CEpAEYHOro putva ‘@)
CvmBon nynsca @
8. ViHavkaTop yposHs 3apspa 6atapeiikn Kk
9. BbinyckaHune Bo3gyxa (CTpernka)
10. Monb3osartenbckas namsTs fYA
11. Homep si4eiikn namMsTn/wHanKaums namsti
cpeptee sHadenue (R), yrpom (AM), sBevepom (PM)
12
[

3

4
5. Kpbllwka oTaeneHus gns 6arapeek 5. [inacTonnyeckoe fasnetne
6. ViHavkaTop pucka f73

\
w

© ~d0:88 dB/d8
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CucTteMHble Tpe6oBaHUs AN NPOrpaMMHOro
o6ecneyeHus «beurer HealthManager»:

¢ HauuHasa ¢ Windows 7 SP1

¢ HauyuHas ¢ USB 2.0 (Type-A)

CucremMHble Tpe6oBaHUs Ans npunoXxeHus «beurer
HealthManager»:

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

Cniicok nopaepXxneaembix yCTpOI;ICTBI

4. NoaroToBKa K U3MEpPEHUIo
YcTtaHoBKa 6aTapeiiku
o CHUMUTE  KPBILLKY
otoeneHns ons 6a-
Tapeek Ha nesoW
CTOPOHe npu6opa.
¢ BcrasbTe fBe anka-
nnHoBble Gatapeitkn 1,5 B Micro (tun LRO3). O6si3a-
TenbHO MpocneauTe 3a Tem, 4Tobbl 6aTapeiiku Gbinn
YCTaHOBJEHbI C NPaBUbHON NOASPHOCTbIO B COOTBET-

CTBUM C MapKNPOBKON. He ncnonbayiite 3apshxaemble
aKKYMYyNsTopsbl.
e CHoBa TLLATENbHO 3aKPOITE KPbILLKY OTAENeHust ans
baTapeexk.
Ecnu muraet cumson cMeHbl 6atapeiiku KR nnn Ha
pucnnee nosensietcs La, To NpoBefeHne U3MepPeHnin He-
BO3MOXHO, C/eyeT NOSHOCTLIO 3aMeHNTb GaTapenku.
24h Ha gucnnee muraeT MHAMKATOP 4YacoB. YCTaHOBUTE
[L,aTy 1 BPEMSI, BbIMOJHUB ONUCAHHbIE HUXE AECTBIUS.
¢ Boi6pacbisaiite 1ICNOMb30BaHHbIE, NONHOCTbIO
paspsikeHHble 6aTapeiiku B crieLmanbHble KOHTEHEPDI,
cAaBaiTe B MyHKTbl Mpuema CreuoTXofoB unu B
MarasuHbl 3NneKTpoobopyfoBaHNs. 3akoH 06s3biBaeT
nonb3osareneil 06ecneyunTb yTunnaaLmo 6atapeek.
DT 3HaKN NpegynpexgatoT 0 Hanuyuy B 6atapenkax
TOKCUYHBIX BELLECTB:

Pb = cBuHeu,
Cd = kagmun,
Hg = p1yTb.

Pb Cd Hg
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HacTpoiika 4yacoBoro ¢opmarta, AaTbl, BDEMEHU

v Bluetooth®

B aTOM MeHI0 MOXXHO NMocnenoBaTebHO HAaCTPOUTb Cre-
aytoLmne QyHKLUK.

®dopmar
BpeMeHU

- | Oarta | = | Bpems | & | Bluetooth®

O6s3aTeNnbHO yCTaHOBUTE AaTy U Bpems. Tonbko Tak

MOXHO COXPaHsiTb B NaMmsATb W BbIBOAUTL HA 3KPaH W3-

MepeHHbIe 3HAYEHNsi C MPaBUIbHON JATON 11 BPEMEHEM.
Ynepxxusas KHOMKY coxpaHeHusi M, MOXHO yCKopuTb
HaCTPOIIKy 3HaYEHNIA.

Ynepxusaite kHonky «D» BKJL/BbIKJ. Haxatoi
B TeyeHue 5 ceKyHa, ecnu Bbl He nepeycTaHaBnuBanu
6aTapenku.

Ha pgucnnee 3amuraet dopmar N

BpemeHU. s

* C NOMOLLBIO KHOMKM COXpaHeHnst
M BbiGepuTe HyXHbIi 4acoBol -
hopmar 1 nogTBepanTe BoIGOP HAa- 7
xatuem kronku BKJ1./BbIKI. @.

®opmat BpemeHun

Ha pucnnee 3amuraer uHAmkaums

roga.

o C MOMOLLBIO KHOMKK COXpaHeHns
M BbIGepUTE HYXHbIA rof U MOA-
TBEPAMTE BbIGOP HaXKaTUEM KHOM-
kn BKJ1./BbIKJ1. .

Ha pgucnnee 3amuraer uHAmkaums / N

mecaua.

e C nomoLLbto KHOMKKM CcoxpaHe-
@ Hus M BbiGepute HyXHblii MecsiL
I':at 1 NOATBepAnTe BLIOOP HaKaTuem

kHonku BKJT./BbIKN. ©.

Ha pucnnee 3amuraet uHgukaums \,Z
aHA. ,
e C MOMOLLbIO KHOMKN COXpaHeHust
M BbiGepuTe HEOOXOAMMBINA LEHD
1 NOATBEpANTE BbIGOP Haxatnem
KkHonku BKJ1./BbIKI. .
Ecnu Bbi6rpaetcs 12-4acoBoil hopmart, nocne-
[0BaTENbHOCTb OTOBPaXKEHUs OHS U Mecsua
MEHSIETCS.




Ha pucnnee samuraet wHAMKauus

_ =
4acos. AL

C nomoLLpto KHOMKK coxpaHerns M

BbIGEPUTE HY)XXHbI FOf W MOATBEP-

pUTe BbIGOP HaXaTnem KHOMKK

£  BKI/BLIKN.O.

& Ha pucnnee 3amuraer wHpMKauns N
MUHYT. [PEIEN

¢ C NOMOLLbIO KHOMKM COXPaHeHst
M BbiGepuTe MUHYTbI M NOATBEPAN-
Te BbIGOp HaxaTvem kHonku BKJ1./
BbIKNL.D.

Ha pucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®.

¢ C NomoLLbio KHOMKK coxpaHeHust M ycTaHoBuTe
aBTOMATVYECKYIO aKTUBaLWO Nepefayqn AaHHbIX
yepes Bluetooth® (3amuraet cumson Bluetooth®)
unu oTKNYKTe ee (cumeon Bluetooth® He GypeT
oTOGpaXKaTbCs Ha AUCTNee) U NOATBEPAUTE Bbl-
60op HaxaTuem kHonki BKJ1./BbIKIL. .

@Bo BpeMS nepefadql daHHbIX C MOMOLLbIO
Bluetooth® pacxopyeTtcs 3apsf akkymynstopa.

Bluetooth®

5. U3mepeHne KpOBAHOIo faBsieHusi

[na npoBefeHns M3MepeHWid TemnepaTypa npubopa
[lOMKHA  COOTBETCTBOBATb  KOMHATHOW.  VI3ameperue
MOXHO OCYLLECTBASATH Ha IEBOM NN MPaBOM 3ansiCThbe.
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HaknapbiBaHne MaHXeTbl

L)
Y

e OronuTe 3ansictee. Cnegute 3a TeM, 4To6bI KPOBOC-
HabXeHWEe PyKW He BblN0 HapyLUEHO 13-3a CMNLLIKOM
Y3KOW OfexXabl U T. M.

e Hanoxute MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOD CTOPOHY 3ans-
CTbS.

o 3admKcupyiite MaHXeTy C MOMOLLBIO 3aCTEXKN-Nu-
My4YKU TakuM 06pa3oM, 4TOObl BEPXHUIA Kpal UHANKA-
TOpa Haxo[Uncs NPUMEPHO Ha 1 CM HIKE NOAYLLIEYKN Y
OCHOBaHWS 6OSbLLOrO NasbLia PyKu.

e MaH)xeTa [jofkHa MioTHO obneraTb 3ansicTbe, HO He
CTSIrVBaTh €ro.

[aBneHve B neBoil 1 NPaBON PyKe MOXET OTAM4aThCS,

4TO OObSCHSIET BO3MOXHOE pasnnyme B pesynsratax

n3mepeHuit. Becerpga nposoguTe U3MepeHne Ha OfHOI 1
TOW e pyke.



MpaBunbHOE NonoxeHue Tena
o [lepen KaxabIM N3MepeHeM AasneHuns oTAbIxanTe B
TeyeHue 5 MUHyYT! B NpOTMBHOM Cry4ae BO3MOXHbI OT-
KJTOHEHUS Pe3ynsTaToB U3MEPEHUs.
V3MepeHne MOXHO NMPOBOAUTL CuAs wnn nexa. Ons
U3MepeHNs KPOBSHOTO [AaBneHuns
3aiimute  yoo6HOE  MOMOXEHUe
cupst. CnHa 1 pyky JOMKHbI MMETb
onopy. He ckpeLuusaiite Horu. Mo-
CTaBbTe CTYMHN POBHO Ha non. He-
06X0fMMO MoANepeTb pyky U Co-
rHyTb ee B NlokTe. O6s13aTenbHO cnepuTe 3a TeM, YTOOb!
MaHXeTa Haxoaunach Ha yposHe ceppua. B npotus-
HOM Cny4ae BO3MOXHbl 3HAYNTENbHbIE OTKIOHEHNS
pesynbTaToB u3mMepeHus. PaccnabsTte pyky U napoHu.
® YT0Obl 136eXaTb NCKaXKEHNs pesynsTatos, BO BPEMS
U3MEpPEHs crefyeT BECTU Ce6si CMOKONHO M He pas-
rosapusartb.

N3mepeHne KpoBSHOrO AaBneHus
Hanoxwute MaHXeTy, Kak OnucaHo Bbille, U 3aiMuTe
yOOGHOE NS N3MEPEHIS NONOXKEHME.

e [Ins 3anycka npuéopa ans namepe-
HUS KPOBSIHOTO [aBNEHNSt HaXXMuTe
kHonky BKJ./BbIKN. @. Ha koport-
KOe BpeMmsi Ha [ucrnee 3aropsitcs
BCe VHAMKATOPbI.

MpoLiecc n3MepeHns HAYHETCS aBTOMATUYECKN Yepes 5
CEKYHE.

13MepeHne OCYLLECTBASIETCS BO BpeMsi HakaunBaHus
MaHXXETbl BO3LYXOM.

/3mMepeHine MOXHO npepeaTb B JHOGON MOMEHT,
Haxas kHonky BKJ1./BbIKJI. .

Kak Tonbko npn6op pacrnosHaet nynbc, otobpasntcs @

CMUMBON nyrnbCca.

e OTOGPAa3ATCs pesybTaThl N3MEPEHUs
CMCTONMYECKOTO aBMeHNsi, AacTo-
JINYECKOrO AABNEHNS U Nynbca.

? 03 290

-
g
1,

L 4
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Coo6buenne EE_ nossnsertcs, ecnn
M3MEpPeHNe He YyAanocb BbIMONHNUTbL ol
npasuneHo. MpounTaiite rmasy «Coo6- |— |—
LweHne o6 owwnbke/ycTpaHeHNe Heuc- == "=
npaBHoCTel» B AaHHON MHCTPYKLMW MO
NPYMEHEHMIO 1 NMOBTOPUTE 3MEPEHNE.

Tenepb Npy NOMOLLM KHOMKKU CoxpaHeHnst M Bbi6epu-
Te nonb3oBaTenbCkyo namsTb. Ecnn Bbl He BbiGpann
noMb30BaTeNbCKY0 NamsiTb, TO PesynsTaT U3MEPEHUs
6y[eT coxpaHeH B MoNb30BaTENbCKON NamsTh nocnem-



Hero nonb3osatens. Ha gucnnee nosiensieTcst COOTBET-
cTBytowmin cumeon M1 nnn M2,

* Bbikntounte nprbop A N3MepeHnst KPOBSIHOTO AaB-
nenusi, Haxxas kHonky BKJ1./BbIKII. . pwn atom pe-
3ynkTaT U3MepeHUst COXPaHUTCS B BbIGPAHHO MOMb30-
BaTeNbCKON NamsTu.

Ecnu akTuBmpoBaHa yHKUMS nepepaqn AaHHbIX Yepes

Bluetooth®, To nocne Haxartusi kHornku BKJ1./BbIKJ1.

Hauretcs D nepenaya aaHHbIX.

Ha gucnnee 3amuraet cumson Bluetooth®. B teuenne 30

CeKyHA, Npubop ANs U3MepeHUs KPOBSHOTO AaBNeHus

YCTaHaBNNBAET CBS3b C NPUIOXKEHVEM.

Kak Tonbko coepuHeHne GyfeT yCTaHOBMEHO, CUMBOS

Bluetooth® nepecrtaHeT muraTb. Bce peaynstathl name-

PeHNst aBTOMaTUYeCKN NepefatoTcs npunoxeHuto. Mo-

cne ycreLuHoi nepeaayn AaHHbIX Nprueop OTKOYAETCS.

o Ecnu B TeyeHne 30 cekyHA NpMOOpP He CMOXET YCTaHo-

BUTb COEANHEHIE C NPUNOXEHNEM, cmBon Bluetooth®

noracHeT n Npuéop Ans N3MepeHust KPOBAHOMO Aasne-

HUS OTKMIOHUTCS Yepesd 3 MUHYTBI.

Ecnu Bl 3a6yaeTe BbIKNIOUNTL NPUOOP, OH BbIKMOHNT-

CSt aBTOMATUYECKUN HE NO3[HEE, YeM YEPE3 3 MUHYTI.

[laxe B 3TOM Cny4ae pesynsrat namepeHns 6yaet co-

XpaHeH B BbIOPaHHO U NocnegHei cnonb30BaHHON

nonb30BaTeNbCKOM NamMsTL.

Mepen NMOBTOPHbIM U3MEpPEHNEM Mofo-

XAnTe He MeHee 5 MUHYT!

6. OLieHKa pe3ynbLTaToB

HapyuwieHus cepaeyHoro putma

[aHHbIi NpM6op BO BPeMst U3MEPEHUS MOXET WLEHTU-
(b1uMpoBaTb BO3MOXHbIE HAPYLLEHUS CepHAeYHOro puT-
Ma 1 Npy UX Hannyum Coo6LLAeT O HUX NOCNe N3MEPEHNS
CYMBOJIOM ‘@),..

OTO MOXET yKasblaTb Ha apuTMIto. ApuTMms — 3T10 60-
Ne3Hb, NMPY KOTOPOI BO3HIKAET aHOMaUbHbIA CEepAeYHBIN
PUTM, BbI3BaHHbII CO0SIMW B G1O3NEKTPUYECKON CHCTEME,
perynupyoLLeii rerne ceppua. CMNToMbl (HepaBHOMEp-
HOe Wn npexaespeMeHHoe cepauebreHre, MepneHHbIN
NN CAMLLKOM GbICTPbIA MyNbC) MOTYT 6bITh BbI3BaHbI 3a60-
NeBaHUsMU CepALia, BO3PACTOM, MPeApacroNoXeHHOCTbI0
K COOTBETCTBYIOLLMM 3a60NEeBaHUSM, 4YPE3MEPHBIM YMo-
TpebneHveM Kode, HUKOTHA U ankoroas, CTPECCOoM Wm
HEeAO0CTaTKOM CHa. APUTMUS MOXET ObiTb BbISIBNEHA TONbKO
B pesynbrare 06CNe0BaHNs y Bpaya.

Ecnu nocne nmepsoro uamepeHus Ha pucrnnee otobpa-
XaeTcs cumBon ‘@), nosTopuTe M3Meperne. O6patute
BHUMaHVe Ha TO, YTO B TeYeHue 5 MUHYT nepeq usMepe-
HVeM Henb3s 3aHNMAaTLCS aKTUBHOW AESTENBHOCTbIO, @ BO
BPEMS1 U3MEPEHUS HENb3S FOBOPUTL WM ABUraThes. Ecnn
CUMBON ‘@), NOSBNSIETCS YacTo, obpatnTech K Bpady. Ca-
MOMMArHOCTIKa U CamornieYeHne Ha OCHOBE Pe3ynbTaTos
13MepeHnst MOryT BbiTb onacHbl. OBs3aTensHo cnepyiite
peKoMeHpaLusiM CBOEro Bpaya.
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WHaukaTtop pucka

OLeHKy pesynsTaToB 13MepeHUst MOXHO NPOBECTY C Mo-
MOLLbIO TabnmLbl, MPEACTaBAEHHON HUXKE.

OpHaKo 3Tu CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUS CRyXXaT TONbKO 06-
LUMM OPWEHTUPOM, TakK Kak UHAUBUAYanbHble 3HaYeHs
KPOBSIHOrO AaBNeHUs y pasHbIX NoAel BapbupyoTcs B
3aBVICYMOCTIN OT NMPUHAANEXHOCTU K TOW WU UHOI BO3-
pacTHOI rpynne u T. .

BaXxHO perynsipHO KOHCYNbTMpOBaTbCA C Bpa4oM. Bpay
onpepenut Baww nHaMBMAyanbHble 3Ha4eHNs HopManb-
HOrO KPOBSIHOTO AaBNEHNs:, @ TaKXXe 3HAYEHNS, BbILLE KO-
TOPbIX KPOBSHOE [AaBMeHNe cnepyeT Knaccuduumposatb
Kak onacHoe.

Cron6yaTas gnarpamma Ha Aucrnee u Likana Ha npu-
60pe NokasblBaloT, B KaKOM [yana3oHe HaxoauTcs us-
MepeHHoe [faeneHve. Ecnu 3HaveHus crucTonu4eckoro
1 BNacToNNYeCKOro [aBneHns HaXOAATCS B pasHbIX ana-
nasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOE faBneHne — BbICO-
Koe B [JONyCTUMbIX NPeAenax, a Anactonnyeckoe — Hop-
MarnbHoe), To rpacmyeckoe aeneHue Ha npubope Bcerga
6ypeT oTobpaxaTtb 6onee BbICOKME NPeAensbl, Kak B Oni-
CaHHOM NpuMepe: BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npeaenax.

[unana3oH 3Ha- | Cuctonuye- | Auacrto- PekomeHpy-
YeHWil KPOBSIHO- CKoe nnyeckoe emble Mepbl
ro fjaBneHns [aBneHne nasneHue
(BMMpT.CT) | (BMMpT.CT)
Creneb 3: =180 =110 obpalLeHe
TaXenas K Bpauy
TUNepPTOHNS
CreneHb 2: 160-179 100-109 obpalleHre
norpaHn4Has K Bpauy
TUNepPTOHNS
CreneHb 1: 140-159 90-99 perynspHoe
cnabas cTeneHb nocelleHne
TVNEpPTOHINM Bpaya
Boicokoe 130-139 85-89 perynspHoe
B JONYCTUMbIX nocetleHre
npegenax Bpaya
HopmansHoe 120-129 80-84 CaMOKOH-
TPONb
OntumanbHoe | <120 <80 CaMOKOH-
Tponb

WeTounuk: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. CoxpaHeHue, NPOCMOTp U yAaneHue
pe3ynbLTaToB U3MepeHus

Monb3oBaTenbckas NamMsaTb

PesynsTaThl KaXA0ro YCnewHoro n3MepeHus coxpa-
HSIOTCS C YKa3aHueM [atbl N BPEMEHW N3MEPEHNS.
Korpa konn4ecTBo COXpaHeHHbIX pe3ynsTaToB u3me-
peHns npesbillaeT 60, 6onee paHHWe AaHHbIE nepe-
3an1cbiBaloTCs.

C nomoLbto KHOMKM coxpaHeHust M Bbibepute
HY>KHYIO MoMb3oBaTenbCkyto namsits (M (), koraa
npu6op GyOeT BbIKMOYEH, 1 MOATBEPANTE HAXaTu-
em kHonki BKN./BbIKI. @.

Ha avcnnee nosiBUTCS cpefHee 3HaveHe BCex 13-
MepeHuii.

Ecnu Bluetooth® aktusnpoBaH (Ha aucnnee oTo-
GpaxaeTcs muraowuii cuvson §), npuéop ans
U3MEPEHNST KPOBSHOMO [aBNEHNs MbITAeTCs ycTa-
HOBUTb COEAVHEHWE C MpunoXeHnem. Haxatnem
KHOMKM coxpaHeHusi M Bbl MoXeTe npepBaTh nepe-
Jady [aHHbIX, Ha JuCriee oToBpassTCs CpepHne
3HaveHns.. Cumson @ ncyesHet ¢ aucnnes. KHomku
CTaHOBSTCS HEaKTVBHbLIMM MOCHE YCTaHOBKM COeau-
HEHVS 1 B MPOLIECCe nepeaaydn AaHHbIX, 1 cumson @
rOpUT, HE MUrasi.
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CpepHue 3HaYeHus

Ha oucnnee 3amuraert R.

OTobpasnTcsi cpefHee 3HaYeHue BCex
COXpaHeHHbIX B AaHHON nonb3oBaTeb-
CKOIN NamsiTu pesynsTaToB N3MEPEHUIA.

® HaxxmuTe KHOMKy coxpaHeHus M.

Ha gucnnee samuraet AMN.

OTO6pasnTCcA cpefHee 3Ha4yeHue pe-
3yNLTATOB YTPEHHUX U3MEPEHUI 3a Mo-
cnepHue 7 gHen (yTpo: 5:00 - 9:00).

o HaxxmuTe KHOMKy coxpaHeHust M.

Ha gucnnee samuraet P,

OTo6pa3nTcst cpefHee 3HaveHve pe-
3yNbTATOB BEYEPHIX N3MEPEHNIT 3a Mo-
cnepHvie 7 fHeit (Bevep: 18:00 — 20:00).
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PesynbTatbl oTAENbHbIX U3MEPEHUI

* Tpy NOBTOPHOM HaXaTun KHOMKM CO- [ %% &g
XpaHeHusi M Ha gyicrinee oTo6pasuntcs %‘ lEn’l
pesynkTar  MOCNeAHero  M3MepeHns |- ! Q
(B Ka4ecTBE NpuUMepa WCMONL3YETCS |o Bj
nsmepetve 03). 8

e Ecnn elle pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHeHus M,
MOXHO MPOCMOTPETb PesyNbTaThl OTAENbHbIX 13-
MEPEHNIA.

o [Ins BbIK/IOYEHUs] NpUGOpa HaXKMUTE  KHOTMKY
BKJ1./BbIK. @.

13 MeHIo MOXHO B Nto60e BPeMS BbINTW HaXXaTu-
em kHonku BKL/BbIKJT. @.
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YaaneHue pe3ynbtaToB U3MepPeHUs

o [InA ypaneHust COAEPXMMOro COOTBETCTBY-
toLLeli NoNb30BaTeNbCKON NamsiTu BblbepuTe
Nonb30BaTeNbCKYyH NaMsTb.

3anycTuTe 3anpoc CpepHNX pesynbTaTtoB n3-
MepeHwii. Ha gucnnee 3amuraet An otobpa-
3UTCA CpefHee 3HayeHne BCeX COXPaHEeHHbIX
B [JaHHOI NONb30BATENbCKON MaMsTI pesyb-
TaToB N3MEPEHNIA.

YoepxuBaiite Haxatoii B TeyeHne 5 ce-
KYH, KHOMKY coxpaHeHust M B 3aBucMMOCTY
OT TOro, B Kakoi Mofib30BaTENbCKON NaMsTy
Bbl HaxoguTech.

Bce 3HaveHus TekyLell nonb3oBa-
TeNbCKOW NamsTn ByayT yaaneHbl.

£
E3r-



S o [InA ynaneHus oThenbHbIX PesynsTatos namepe-
HIUS COOTBETCTBYIOLLE MONb30BATENBCKON NamsTL
CHavana Bbl6epuTe NoNb30BaTENBCKYIO NaMSTh.

e 3anycTuTe 3anpoc Pe3ynsTatoB OTAEMbHbIX 13-
MepeHuii.

® YnepxuBaiite HaxaToln B Te4eHue 5 cekyHp KHom-
Ky coxpaHeHust M B 3aBUCMMOCTM OT TOrO, B KaKom
nonb30BaTebCcKoii NamMsTy Bbl HaxoauTech.

¢ Bbi6paHHblii pe3ynsTar u3MepeHus GyaeT yaaneH.
Ha pucnnee Ha HekoTopoe Bpems 0TOGpasnTCs

ryonn

3Ha4veHne LL uu.

e Ecnn Bbl x0TUTe yganuTtb gpyrue pesynsrartbl U3-
MEPEHNIA, NOBTOPUTE AENCTBUS, ONUCAHHbIE BbILLE.

Bbi B nto60€e Bpemsi MOXeTe BbIKN0YUTb NPUMGop Ha-
xartvem kronku BKJ1./BbIK. .

YnaneHue pesynsTaToB OTAENbHbIX U3MEpPEH|

Mepepaya gaHHbIX ¢ nomowybto Bluetooth®

Y Bac eCTb BO3MOXXHOCTb NEPEHECTN U3MEPEHHbIE U CO-
XpaHEeHHbIE Ha NPMOOPEe 3Ha4eHUst Ha CMapTgOH Npu Mno-
mowm Bluetooth®,

Bam noHapobuTcs npunoxexue «beurer HealthManager».
HoctynHo B Apple App Store n Google Play.

[ins nepeHoca [aHHbIX BbIMNOMHUTE Crepylolme peii-
CTBUS.

Ecnm B MeHI0O HacTpoek akTueupoBaHa hyHKLMS
Bluetooth®, To nocne npoBegeHs U3MepeHuii nepeaada
[aHHbIX NPOU30ILEeT aBToMaT4eckn. B neBom BepxHem
yriy gucnnes nosieutcs cuvson @ (cM. masy 4 «[ogro-
TOBKa K U3MEPEHNIO»).

Lar 1: BC 57

AxTuBupyiite Bluetooth® Ha Bawewm npu-
60pe (cM. masy 4 «[logroToBka K n3me-
peHuto, Bluetooth®»).

Lar 2: Mpunoxenue «beurer Health-
Manager»

[o6asbte «beurer HealthManager» B
paspene «Hactpoiiki/Mon ycTpolicTea»
BC 57.

beurer

LLar 3: BC 57
MpoBeauTe 3mMepeHne faBneHus.
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A 4 A 4

LLar 4: BC 57 LLar 4: BC 57
Mepegayva paHHbix cpady [lepegadva AaHHbIX B py-
nocne N3MepeHus: roe Bpems:

e Ecrn aKTBMPOBaHa
(yHKUMS nepegayn gaH-
HbiX Yepes Bluetooth®,
TO rnocne MopTBEpX-

e [epeiiguTe B PEXIM Bbl-
30Ba AlaHHbIX N3 NamsiTh
(rn. 7). Bbibepute Hyx-
HYyl0 MONb30BATENLCKYIO

[leHus  nonb3oBatenb- namsitb. Mepepaya faH-
CKO MamsiTX HaxaTtnem HbIX 4epes Bluetooth®
kHorku  BKJL./BbIKJL. GymeT 3anylleHa aBTo-
HauHetcss (D nepepada MaTU4eCKU.

[aHHbIX.

[ns nepepayn paHHbIX HEOBXOAUMO 3anyCTuTb Npu-
noxeHue «beurer HealthManager».
Y1obbl 06ecneynTb nepefady gaHHbIx 6€3 Nomex, CHu-
MUTE 4exon co CMapToHa, ECAN OH eCTb. 3anycTuTe ne-
peAady AaHHbIX B MpunoxeHumn «beurer HealthManager».
HacToswum 3assnsem, 4To AaHHoe nporpaMmHoe o6e-
CneyeHne He SBNSETCH MEAVNLMHCKIM N3[enem cornac-
Ho [npexTtnee 93/42/EEC.
OTO6paxaemMble 3HAYEHNsi MpepHa3HayveHbl UCKoYN-
TeNbHO [N15 BU3yanu3aunn n He JOMKHbI CMONb30BaTb-
CH B Ka4yeCTBe OCHOBaHUS AN TepaneBTUHECKUX Mep.
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MporpammHoe obecneyeHne He ABNSIETCA YacTblo Ava-
rHOCTYECKO MELNLIMHCKO CUCTEMBI.

8. CoobLieHuns o HeucnpaBHOCTSX/
YcTpaHeHue HencnpaBHOCTEN

Mpu HeucnpaBHOCTSIX Ha AuChnee NosBAsSETCS CoobLe-

Hue EE_.

Co06LLeHUst 06 oLIMGKax NOsSBNAITCS, ECNN

He YAanoch N3MepuTb CUCTONNYECKOE U AMACTONM-

Yeckoe [aBneHne (Ha AuUCTiee MOsSBNSETCA HagnUCh

EE);

3HAYEHIS U3MEPEHUS CUCTOSIMYECKOrO WA AUACTONN-

4ecKOro faB/eHIst He BXOAST B AvanasoH namepeHus

(Ha gucnnee nosBnseTCs HagnNUCh Hi unn La);

MaH)XeTa 3aTsHyTa CIMLWKOM CNabo Ui CIMLLIKOM Tyro

(Ha mucnnee nosiensetcst Hagnues EE 2);

BO BPEMSi HaKauMBaHs BO3Ayxa [aB/eHIe NPeBbICuo

300 MM pT. CT. (Ha Aucnnee noseaseTcs Haanucs EE B);

€CNM AaBNeHe BO BPeMsi HakadmnsaHusi 6ornee 3 MuHyT

oCTaeTcs Ha YpoBHe MeHee 15 MM pT. CT. (Ha gucnnee

nosiensieTcs Hagnmes EE 3);

npownsoLuen c6oil B paboTe cuctemMbl iy npuéopa (Ha

pvcnnee nosiensetcs Hagrves EE D, EEY, EESunn EEB);

He yaanock nepenarb aaHHble no Bluetooth® (EE 7).

B Takux Cry4asix BbiMOMHUTE MOBTOPHOE W3MEpEeHMe.

TMoMHuTE, 4TO Bbl He [OMKHbI ABUrATLCS MW FOBOPUTHL



BO BpPEMA N3MEPEHNA. I'Ipm HeobxoanMocTy yCTaHoBUTE
GaTapel;lKI/l 3aHOBO U/ 3aMeHUTe UX.

9. OuuncTtka n xpaHeHue npuéopa u
MaH>XeTbl

¢ [Npoun3BoanTe O4UCTKY MpMbopa N MaHXeTbl C OCTO-
POXHOCTbIO. VcronbayiiTe TONMbKO Cnerka yBnaXHeH-
Hyto candeTky.

® He ncronb3yiiTe YUCTSALLME CPEACTBA WM PacTBOPY-
Tenm.

* Hu B KoeM crnyyae He OrmyckaiiTe Mprop U MaHXeTy B
BOZY, TaK Kak nonagaHue Bofbl NPUBELET K NOBPeXae-
HIO Mpr6opa N MaHXeTbl.

e [lpn XpaHeHUn Ha npuBope U MaHXeTe He AOMKHbI
CTOSITb TsKenble NpeaMeThl. V13Bneknte Gatapeiki.

10. TexHu4yeckune gaHHbie
Ne mopenu BC 57

Metog, n3mMepeHns OCLI,VIHﬂOMeTpVIHeCKOe HenHBasne-
HO€e n3MepeHne KpoBAHOro aasre-
HVA Ha 3anscTbe

[laBneHune B MaHxeTe

0-300 mMm pr. CT,,

cuctonuyeckoe 60-260 MM pT. CT.,
anactonuyeckoe 40-199 mm pr. CT,,
nynsc 40-180 yaapos/MuH

[nanasoH n3mepeHns

ToYHOCTb MHAMKaLMN

+ 3 MM PT. CT. AN CUCTONMHECKOTO,
+ 3 MM PT. CT. ANs nacTonuye-
cKoro,

nynbc + 5 % OT yKa3blBaeMoro
3HaueHus

MorpeluHocTs MakcnmanbHo gonycTumoe CTaH-
n3MepeHus [lapTHOe OTK/IOHEHME Mo pesynbTa-
TaM KIMHUYECKNX UCTbITaHNIA:
8 MM pT. CT. A1 CUCTONNYECKOro/
8 MM pT. CT. ANsi AMaCTONNHECKOro
[laBneHus
Mamatb 2 6noka no 60 Aveek namsTu
Paamepbl [,78 mm x LLI 60 Mm X B 23 mm
Macca MpumepHo 96 r

(6e3 GaTapeek, C MaHXeTOiA)

Paamep MaHXeTbl

140-195 mm

[onyctmble ycnosus
aKcnnyarauumn

ot +10 go +40 °C, oTHoCUTeNbHas
BaXKHOCTb Bo3ayxa <85 % (6e3 06-
pasoBaHWs KoHaeHcaTa)

[onyctmble ycnosus
XpaHeHus

OT -20 po +50 °C, oTHoCUTENb-
Hast BNaXXHOCTb Bo3ayxa <85 %,
[iaBNeHne oKpy>xaloLLei cpefbl
800-1050 rfMa

SJ'IGKTPOI'IVITBH ne

2 6arapeiku Tina AAA=—=158B
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Cpok cnyx6bl
6artapeek

MpumepHo 200 n3mepeHnid, B 3a-
BMCWMOCTH OT 3aBUCUMOCTM OT
YPOBHSI KPOBSIHOTO [iABNEHIS Nu
AaBNeHNs HaKa4MBaHus

BHyTpeHHee nutanue, IPX0, 6e3
AP nnn APG, npofomkuTensHoe
1cnonb3oBaHue, padoyast 4acTb
Tvna BF

Knaccundrkaums

Mepenaya

[aHHbIX YacToTHbIl gmanasdoH 2402 MIy —
2480 MIy
MoLlHocTb
2,8 npEM
Mpubop Ana usMepeHuss aptepu-
anbHOro  AaBneHus pabotaeT C
Bluetooth® low energy technology
CoBmecTM cO cmapTdoHamn ©
MNaHLLETHBIMU KOMMbIOTEPamMM, OC-
HaLLeHHbIMKU Bluetooth® 4.0

nepegatymka  Makc.

Cnncok NopAepXKNBaeMblx CMapT-
(hOHOB M MNAHLLETHBIX KOMMbLIOTEPOB

CepuiiHblii HOMep HaxoaUTCS Ha Npubope unu B OTAENe-

HUV Ans 6aTapeek.

B cBA3n ¢ ycosepLUEHCTBOBaHNEM NPOAYKTa KOMNaHus

0CTaBnseT 3a CO60N NPaBO Ha U3MEHEHNEe TEXHUHECKNX

XapakTepucTuK 6e3 NpenBapuTENbLHOTO YBEAOMIEHUS.

o [1aHHbIA NprBop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaH-
gapty EN60601-1-2  (CooTBeTcTBME CTaHpapTam
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CISPR 11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, IEC 61000-
4-8) n TpebyeT 0cobbiXx Mep MNPEefoCTOPOXHOCTA B
OTHOLLEHWN  3NEKTPOMArHUTHOMW  COBMECTUMOCTM.
CnepyeT y4eCTb, YTO NEPEHOCHbIE U MOBUIIbHbIE BbICO-
KOYaCTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOCTBA MOTYT
noBNNATL Ha paboTy AaHHOro npubopa.

Mpnbop cootBeTCcTBYET TPEOOBaHMAM AnpeKTVBbl EC
93/42/EEC 0 MeauUMHCKOM 060py[oBaHNM, 3aKOHa O
MELULMHCKOM 06OPYAOBaHNN, @ TaKXKE EBPOMENCKNX
ctaHgapTtoB EN1060-1 (HemHBasvBHble npubopbl Ans
13MepeHns KPOBSHOrO AaBneHus, Yactb 1: oblme
TpebosaHus) 1 EN1060-3 (HemHBasuBHble NpUGOPbI
OIS U3MEpeHUst KPOBSIHOO [aBneHusi, YacTb 3: fo-
NONHUTENbHbIE TPEOGOBAHNS K 3NeKTPOMEXaHNYeCKNM
cucteMaM 13MepeHnst KpoBsiHOro pasnexns) u IEC
80601-2-30 (MegUUMHCKIE 3NeKTpUYECKne npubopbl,
yacTb 2-30: ocobble npegnucaHns no obecnedeHunto
6e30MacHOCTU, BKIOYAS OCHOBHblE XapakTepUCTUKN
aBTOMATU3MPOBAHHbIX HEWHBA3UBHbIX NPUOOPOB ANs
13MepEHNst KPOBSHOTO AaBNEHUS).

ToYHOCTb AaHHOrO MpuGopa AN1s N3MEPEHNst KPOBS-
HOro AasneHus 6blna TwaTensHo nNposepeHa, npuéop
6bln pa3paboTaH C PacyYeToM Ha LfUTENbHbIA CPOK
aKcnayarauuu.

Mpn wncnonb3oBaHWn npuéopa B MEOULMHCKUX Y4-
PeXAeHNaxX cnepyet BbINOMHATL  METPONOrnyecknin
KOHTPOMb C MOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB.



MoppoGHble AaHHbIE ANst NPOBEPKN TOYHOCTM Nprubopa
MOXHO 3anpoCuTb B CEPBUCHOM LIEHTPE.

® HacTosiLumm nogTBepXKaaem, YTo AaHHOe 13[enue co-
OTBETCTBYET TPebGOBaHNSM €BPOMENCKON ANPEKTUBbI
RED 2014/53/EU. C peknapauueii o COOTBETCTBIN -
pektnBam EC gnsi jaHHoro ycTponcTea MOXHO O3Ha-
KOMUTBCS, NEPEAs Mo cebinke: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

11. FapaHTusi/cepBucHoe o6cnyxmBaHue
Bonee nogpobHasi nHbopmauus no rapaHTun/cepsucy
HaxoguTCst B rapaHTUAHOM/CEpPBUCHOM TasloHe, KOTOPbIN
BXOAUT B KOMMJIEKT NOCTaBKM.
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POLSKI

Spis tresci

1. Informacije 0 Urzadzeniu ..........ccveveeininirinniieinnens 132
2. Wazne WSKazOWKi .........ccceeucreererineniecreieeneseeene 133
3. Opis Urzadzenia..........coceevieenicenicenisisissseenis 137

4. Przygotowanie do pomiaru...
5. Pomiar ci$nienia tetniczego..
6. Interpretacja wynikow

W komplecie

¢ Cisnieniomierz z mankietem

o 2 baterie AAA 1,5V LR03

¢ Pudetko do przechowywania

e Instrukcja obstugi

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Paristwo na zakup na-
szego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-
stowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do
ogrzewania ciata, pomiaru wagi, cisnienia krwi, tempera-
tury ciafa i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii,
masazu, pielegnaciji urody i poprawy jakosci powietrza.
Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza in-
strukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru
8. Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw............
9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet148
10. Dane techniczne.........cccccveivinncccesecereene
11. Gwarancja/serwis

dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych w niej
wskazowek.

Z powazaniem

Zespot Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie i akce-
soria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze
wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie
watpliwosci nie wolno uzywaé urzadzenia i nalezy zwré-
ci¢ sie do przedstawiciela handlowego lub pod podany
adres serwisu.



2. Wazne wskazowki I Producent
A Objasnienie symboli
W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamio-

storage /Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgot-

Oznakowanie certyfikacyjne dla pro-
EH[ duktow eksportowanych do Federacji
Rosyjskiej oraz panistw WNP

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE
w sprawie zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego - WEEE (Waste

nowej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepu- ”°$‘:3 powietrza podczas przechowy-
jace symbole: wania oraz podczas transportu
U Operating Dopuszczalna temperatura i wilgot-
A waga jﬂf nos$¢ powietrza podczas pracy
Wskazéwka g Chroni¢ przed wilgocia
Wazne informacje
@ Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi. SN Numer seryjny
Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢
Czes¢ aplikacyjna typ BF z zasadniczymi wymogami dyrektywy
0483 | 93/42/EEC w sprawie wyrobdw me-
dycznych.
Ju—— Prad staty
L]

Electrical and Electronic Equipment) A Wskazéwki dotyczace uzytkowania
é}' @ Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb | o \ierz cignienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
AP przyjazny dla $rodowiska zmierzone wartosci byly poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!
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o Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru
nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fi-
zycznego.

Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpli-
wosci.

Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informacyj-
ny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno podejmowac¢ decyzji medycznych na wtasng reke
(np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!
Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub he-
likopterze badz w trakcie wykonywania éwiczen fizycz-
nych, np. sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru
i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnie-
nia tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpigcych na
zatrucie ciazowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomie-
rza w czasie cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.
W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
chronicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej
(m.in. zwezenia naczyn krwiono$nych) doktadno$¢ po-
miaru ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczo-
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na. W takim przypadku nalezy stosowac cisnieniomierz
naramienny.

Urzadzenia nie moga obstugiwa¢ osoby (wiacznie z
dzieémi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, rucho-
wej oraz umystowej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze (w celu zachowania bezpieczenstwa)
znajduja si¢ one pod nadzorem odpowiedniej osoby
lub otrzymaly instrukcje, w jaki sposdéb korzysta sie z
urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity sig
urzadzeniem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy po-
miaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadze-
niem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie stosowac tylko u 0séb o podanym obwo-
dzie nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt diugi po-
miar cisnienia. W przypadku btednego dziafania urza-
dzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz cze-
stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie prze-
ptywu krwi moze spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu.



Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym le-
czone s3g tetnice i zyly, np. angioplastyka/terapia na-
czyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).
Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.
Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zakta-
da¢ mankietu w innych miejscach ciafa.
Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie nacisniety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytgczenie cisnienio-
mierza w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania
w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyni-
kte z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wiaczonym zasilaniu cisnieniomierza. Po wyczerpaniu
baterii nastapi skasowanie daty i godziny.

A

e Cinieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podze-
spotéw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obcho-
dzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadnos$é
pomiaréw i dtugos¢ okresu eksploataciji:

Wskazowki dotyczace przechowywania i
uzytkowania

A
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- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempera-
tury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radio-
wych i telefonéw komérkowych.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas, nalezy wyja¢ baterie.

Wskazéwki dotyczace postepowania z
bateriami

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub ocza-
mi, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego ba-
terie nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych
dla dzieci.

Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i mi-
nus (-).

Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozyé rekawi-
ce ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie sucha
szmatka.

Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.



o A\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé¢ baterii do
ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z przegrody.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

® Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie ba-
terie.

¢ Nie nalezy uzywac akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawaé do punktu
zbidrki zuzytych baterii.

Nie otwiera¢ urzadzenia. Nieprzestrzeganie powyz-
szych zasad powoduje utrate gwarancji.

Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urza-
dzenia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac¢
prawidtowego dziatania.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis
producenta lub autoryzowanego dystrybutora. Przed
zlozeniem reklamacii nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i
w razie potrzeby je wymienié.

A
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e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakoriczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ E
w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.
Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrek- ™=
tywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equ-
ipment). W razie pytadn nalezy zwréci¢ sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Wskazéwki dot. kompatybilnosci
elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-
dym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji ob-
stugi, wigcznie z domem.

Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze byé uzytkowane tylko w
ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapié¢
np. komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposred-
nio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadze-
niami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to
skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli stoso-
wanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy
obserwowaé niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w
celu upewnienia sig, ze dziatajg prawidtowo.



* Stosowanie innych akcesoriow niz te okreslone lub 3. Opis urzadzenia
udostepnione przez producenta urzadzenia moze pro-

- . ) S 1. Wyswietlacz
wadzi¢ do zwigkszenia zakiocen elektromagnetycz- o Przycisk START/STOP @
nych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagne- 3. Przycisk pamieci M
tycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania. 4. Mankiet nadgarstkowy
* Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzic do g Pokrywa komory bateri
ograniczenia wydajno$ci urzadzenia. 6. Wskaznik ryzyka
1
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Informacje na wyswietlaczu:
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Program ,beurer HealthManager” — wymagania
systemowe:

¢ od Windows 7 SP1

e od USB 2.0 (Type-A)

Wymagania systemowe dla aplikacji ,beurer
HealthManager”:

¢ iOS = 8.0, Android™ > 4.4

¢ Bluetooth® > 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen:

4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

o Zdejmij pokrywe
baterii  znajdujaca
sie po lewej stronie
urzadzenia.

o W6z dwie baterie
typu 1,5 V AAA (alkaliczne, typ LRO3). Nalezy zwrdci¢
uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci przy
wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem. Nie uzy-
wac tadowalnych akumulatoréw.



¢ Doktadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.

Jesli miga symbol zmiany baterii K i wy$wietla sie Lo,

wykonanie pomiaru nie jest mozliwe i nalezy wymieni¢

wszystkie baterie.

24h miga na wyswietlaczu. Ustaw zgodnie z ponizszym

opisem date i godzine.

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzu-
ca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbior-
czych, przekazywa¢ do punktéw zbiérki odpadéw
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgod-

nie z przepisami.

Na bateriach zawierajgcych szkodli-
Pb Cd Hg

we zwigzki znajduja sie nastepujace
oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.
Ustawienie formatu godziny, daty i czasu oraz
potaczenia Bluetooth®
W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

Format

. Bluetooth®
godziny

- | Data | - | Godzina | »

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposob
mozna prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw
wraz z datg i godzina.
Przy wcidnigtym przycisku pamieci M, mozna szyb-
ciej ustawi¢ wartosci.

Przytrzymacé wcisniety przez 5 sekund przycisk

START/STOP (D, jesli nie wiozono ponownie baterii.

t)
I

2 Na wyswietlaczu zacznie miga¢ ws-

kazanie formatu godziny.

® Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiedni format godziny, a nastep-
nie potwierdz przyciskiem START/
STOP .

-

1
|
1

[
-

o

NN/
0N /N

Format godzi
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Data

Data

Na wyswietlaczu zacznie migaé

wskazanie roku.

¢ Przyciskiem pamieci M ustaw
odpowiedni rok, a nastgpnie po-
t(\;)vierdﬁ przyciskiem START/STOP

Na wyswietlaczu zacznie migaé¢
wskazanie miesiagca.

¢ Przyciskiem pamieci M ustaw
odpowiedni miesigc, a nastepnie
potwierdz przyciskiem START/
STOP .

Na wyswietlaczu zacznie migac

wskazanie dnia.

® Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiedni dzien, a nastepnie po-
th;ierdi przyciskiem START/STOP

@ Jesli jako format godziny ustawiono {2h, nastapi
zmiana kolejno$ci wyswietlania dnia i miesiaca.

/0N
Godzina

Bluetooth®

Na wyswietlaczu zacznie migac NHzlx]
wskazanie godziny. PR
Przyciskiem pamieci M ustaw od-

powiednig godzine, a nastgpnie

potwierdz przyciskiem START/

sToP @.
Na wyswietlaczu zacznie migac Naixd
wskazanie minut. NN

¢ Przyciskiem pamieci M ustaw od-
powiednig liczbe minut, a nastep-
nie potwierdz przyciskiem START/
sTOP @.

Na wyswietlaczu miga symbol Bluetooth®.

e Przyciskiem pamieci M, wybierz, czy ma by¢
aktywowana automatyczna transmisja danych
Bluetooth® (miga symbol Bluetooth®) czy tez ma
ona zosta¢ dezaktywowana (symbol Bluetooth®
nie jest wyswietlany) i potwierdZz przyciskiem
START/STOP .

Czas pracy na baterii skraca sie przy korzysta-
niu z transmisji danych Bluetooth®.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna przepro-
wadzaé na lewym lub prawym nadgarstku.



Zaktadanie mankietu na nadgarstek
7 &

0
-

o Odkry¢ nadgarstek. Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

¢ Pot6éz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zamocowac¢ mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak
aby gorny koniec wyswietlacza znajdowat sie ok. 1 cm
ponizej ktebu kciuka.

¢ Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

¢ Odkry¢ nadgarstek.

Prawidtowa pozycja ciata

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!
W przeciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

¢ Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozy-
cji siedzacej lub lezacej. Usiadz
wygodnie do pomiaru ci$nienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj
nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko
na podtodze. Ramie powinno byc¢
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koniecznie podparte i ugiete. Zwré¢ uwage na to, aby
mankiet znajdowat sie zawsze na wysokosci serca. W
przeciwnym razie moga wystapi¢ duze niedoktadnosci
pomiaru. Reka i dtort powinny by¢ rozluznione.

e Aby nie doszto do zaburzenia wyniku pomiaru, pod-
czas pomiaru nie nalezy sig¢ rusza¢ ani rozmawiac.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij

pozycje, w ktérej ma by¢ dokonany pomiar.

e Aby wigczy¢ ci$nieniomierz, nacisnij
przycisk START/STOP . Na wy-
Swietlaczu pojawig sie na chwile
wszystkie symbole.

Po 5 sekundach ci$nieniomierz automa-

tycznie rozpocznie pomiar.

Pomiar odbywa sie¢ w trakcie pompo-

wania.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwac, naciskajac
przycisk START/STOP .

Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @@.

e Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci- 0P o
$nienia skurczowego, rozkurczowe-
go i tetna.

1N
iU




¢ Symbol EE_ zostanie wyswietlony, jesli pomiar byt nie-

prawidtowy. Przeczytaj rozdziat ,Komuni- = y=

katy btedéw/usuwanie btedéw” w ninigj- '- '-

szej instrukcji obstugi, a nastgpnie = = —

powtérz pomiar.

Naciskajac przycisk pamieci M, wybierz zadana pa-

mie¢ uzytkownika. Jezeli nie zostanie wybrana zadna

pamieé, wynik pomiaru zostanie zapisany w ostatnio

uzytej pamieci. Na wy$wietlaczu pojawi sie odpowiedni

symbol M1 lub M2.

¢ Wytacz urzadzenie za pomoca przycisku START/STOP
@. Spowoduje to zapisanie wyniku pomiaru w wybranej
pamieci.

Jesli aktywowana jest transmisja danych Bluetooth®,

po potwierdzeniu przyciskiem START/STOP @ dane s3

przesytane.

Symbol Bluetooth® miga na wyswietlaczu. Cisnienio-

mierz sprébuje na ok. 30 sekund utworzy¢ potaczenie z

aplikacja.

Po nawigzaniu potaczenia symbol Bluetooth® przestanie

migac. Wszystkie dane pomiarowe zostang automatycz-

nie przestane do aplikacji. Po transmisji danych urzadze-

nie wytaczy sie.

e Jedli po 30 sekundach nie bedzie mozliwe utworzenie
potaczenia z aplikacja, symbol Bluetooth® zgasnie,
a cisnieniomierz automatycznie sie wytaczy po 3 mi-
nutach.
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e Jezeli uzytkownik zapomni wytaczyé urzadzenie, wyta-
czy sie ono automatycznie najpozniej po uptywie 3 mi-
nut. Réwniez w takim przypadku wynik pomiaru zosta-
nie zapisany w wybranej lub ostatnio uzywanej pamieci

6. Interpretacja wynikow

uzytkownika.
® Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru

odczekaj co najmniej 5 minut! @
Zaburzenia rytmu serca:
Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentual-
ne zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany
o0 tym po zakorczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘@
Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek bte-
déw w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem ser-
ca. Objawami tej choroby sa przedwczesne uderzenia
serca lub ich brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie
tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, podeszty wiek,
predyspozycje wynikajace z budowy ciata, nadmierne
spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie
moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przeprowadzeniu odpo-
wiedniego badania.
Jesli po zakoczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol ‘@), pomiar nalezy powtorzyé. Przed rozpocze-
ciem pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 minut, a
podczas pomiaru hie rozmawiac i nie ruszac sie. W przy-



padku czestego pojawiania sie symbolu ‘@) skontaktuj
sie z lekarzem. Samodzielne diagnozowanie i leczenie w
oparciu o zmierzone warto$ci moze by¢ niebezpieczne
dla zdrowia. Nalezy koniecznie przestrzega¢ zalecen le-
karskich.

Wskaznik ryzyka

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie
z ponizszg tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdine
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia u
réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie
od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji le-
karskich. Podczas konsultacji lekarz okresli normalne
wartosci cisnienia oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie¢ zmierzone
cisnienie. Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkur-
czowego znajdzie sie w dwdch réznych zakresach (np.
ci$nienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci-
$nienie rozkurczowe w zakresie ,,Normalne”), wy$wietlany
jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie
bedzie to ci$nienie ,Normalne wysokie”.

Zakres Cisnienie | Cisnienie Rozwigzanie

wartosci skurczowe | rozkurczowe

cisnienia (w mmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: >180 =110 Uda¢ sie do

wysokie lekarza

nadci$nienie

Poziom 2: 160-179 100-109 Udac¢ sie do

$rednie lekarza

nadci$nienie

Poziom 1: 140-159 90-99 Regularna

lekkie kontrola

nadci$nienie lekarska

normalne 130-139 85-89 Regularna

wysokie kontrola
lekarska

normalne 120-129 80-84 Samodzielna
kontrola

optymalne | <120 <80 Samodzielna
kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw

Pamie¢ uzytkownika

pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane

facznie z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wyni-

kéw przekroczy 60, nadpisywane sa zawsze najstar-
sze dane pomiarowe.
e Za pomoca przycisku pamieci M wybra¢ odpo-
wiednia pamie¢ uzytkownika (ffﬂ r%), jesli urzadze-
nie jest wytaczone, i potwierdzi¢ za pomoca przy-
cisku START/STOP @.

Na wys$wietlaczu pojawi
wszystkich pomiardw.
Jesli aktywny jest Bluetooth® (symbol @ miga na
wys$wietlaczu) cisnieniomierz prébuje utworzyé po-
taczenie z aplikacja. Jesli w tym czasie nacisniesz
przycisk pamieci M, transmisja zostanie przerwana i
wyswietlg sie wartoéci $rednie. Symbol  nie bedzie
wys$wietlany. Po nawigzaniu potaczenia i rozpocze-
ciu przesytu danych przyciski sg nieaktywne, a sym-
bol @ przestaje migac.

sie $rednia
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Srednie wyniki pomiaréw

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol

Najpierw wyswietli sie Srednia warto$¢
wszystkich zapisanych w pamieci po-
miaréw tego uzytkownika.

* Nacisnij przycisk pamigci M.

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢
z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych
(rano: godz. 5.00-9.00).

¢ Naci$nij przycisk pamieci M.

Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol
Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ z

ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych
(wieczor: godz. 18.00-20.00).




Pojedyncze wyniki pomiaru

e Jesli ponownie naci$niesz przycisk
pamieci M na wyswietlaczu pojawi sie
ostatni pojedynczy pomiar (w przykta-
dzie pomiar 03).

o Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamieci M, be-
dzie mozliwe wyswietlenie zmierzonych jednostko-
wych warto$ci pomiarowych.

¢ Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przy-
cisk START/STOP (.

Mozesz w kazdej chwili opusci¢ menu, naciska-
jac przycisk START/STOP @.

145

Kasowanie wynikéw pomiaru

¢ Aby skasowa¢ wybrang pamie¢ uzytkownika, nale-
2y ja najpierw wybraé.

¢ Rozpocznij wy$wietlanie wartosci $rednich. Na wy-
$wietlaczu miga A, wyswietli sie $rednia wartosé
wszystkich zapisanych w pamieci pomiaréw tego
uzytkownika.

® Przytrzymaj przycisk pamieci M przez 5 sekund w
zaleznosci od tego, w ktdrej pamieci uzytkownika
sie znajdujesz.

Wszystkie wartosci biezacego uzytkow-

nika zostang skasowane.

(g
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e Aby skasowaé poszczegdlne pomiary z pamieci
uzytkownika, nalezy najpierw wybra¢ pamie¢
uzytkownika.

¢ Rozpocznij wys$wietlanie pojedynczych wynikéw
pomiaru.

o Przytrzymaj przycisk pamigci M przez 5 sekund w
zaleznosci od tego, w ktdrej pamieci uzytkownika
sie znajdujesz).

¢ Wybrana warto$¢ zostanie skasowana. Przez krot-

ronn

ki czas urzadzenie bedzie wskazywaé Li 0.

¢ Jesli skasowane maja zostac inne wartosci, nalezy
powtdrzyé wyzej opisane czynnosci.

Naciskajac przycisk START/STOP (D mozna w kaz-
dej chwili wytaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

Transmisja przez Bluetooth®

Uzytkownik ma takze mozliwo$¢ przestania zapisanych
na urzadzeniu warto$ci pomiaréw do smartfonu poprzez
potaczenie Bluetooth®.

W tym celu wymagane jest zastosowanie aplikaciji ,beurer
HealthManager”. Istnieje mozliwo$¢ pobrania za posred-
nictwem Apple App Store i Google Play.

Aby dokona¢ transmisji danych, nalezy postepowaé
zgodnie z ponizszymi punktami:

Jedli w menu ustawien aktywowane jest Bluetooth®, dane
beda przesytane automatycznie po pomiarze. Na wyswie-
tlaczu z lewej gornej strony pojawi sie symbol @ (patrz
rozdziat 4 — Przygotowanie do pomiaru).

Krok 1: BC 57
Aktywuj funkcje Bluetooth® w swoim

urzadzeniu (patrz rozdziat 4. ,,Przygoto-
wanie do pomiaru, Bluetooth®”).

Krok 2: Aplikacja

»beurer HealthManager”

W aplikacji ,beurer HealthManager” w
opcji ,Ustawienia/Moje urzadzenia” do-
daj urzadzenie BC 57.

beurer

Krok 3: BC 57
Wykonaj pomiar.
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A 4 \ 4
Krok 4: BC 57: Krok 4: BC 57:
Transmisja danych bez- Transmisja danych w pdz-
posrednio po zakorcze- niejszym terminie:
niu pomiaru: e Przejdz do trybu wy-
e Jedli aktywowana jest Swietlania pamieci
transmisja danych (Rozdz. 7). Wybra¢ od-
Bluetooth®, po po-  powiednig pamiec uzyt-
twierdzeniu pamieci kownika.  Transmisja
uzytkownika przyci- Bluetooth® rozpocznie
skiem  START/STOP sie automatycznie.
@© dane zostana prze-
stane.

@ Aplikacja ,beurer HealthManager” musi by¢ aktywo-
wana do transmisji.

W celu zapewnienia sprawnego przenoszenia danych

zdejmij etui ze smartfonu. Rozpocznij transmisje danych

w aplikacji ,beurer HealthManager”.

Chcemy wyraznie podkresli¢, ze niniejsze oprogramowa-

nie nie jest urzadzeniem medycznym wedtug dyrektywy

UE 93/42/EEC.

Wyswietlane wartosci stuza jedynie do wizualizacji i nie

moga by¢ wykorzystywane jako podstawa terapii. Opro-

gramowanie nie jest czescig systemu diagnostyki me-

dycznej.

8. Komunikaty o btedach/Usuwanie
btedéw

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komu-

nikat EE_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli

niemozliwy jest pomiar ci$nienia skurczowego lub roz-

kurczowego (na wyswietlaczu pojawia sie symbol EE {),

cisnienie skurczowe lub rozkurczowe nie miesci sie w

obszarze pomiaru (na wyswietlaczu pojawia sie symbol

(Hilub Lo),

mankiet zostat zaci$nigty zbyt stabo lub zbyt mocno

(na wy$wietlaczu pojawia sie symbol EE 2),

ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg (na wy-

$wietlaczu pojawia sie symbol EE ),

gdy ciénienie podczas pompowania przez ponad 3 min

utrzymuje sie na poziomie ponizej 15 mmHg (na wy-

$wietlaczu pojawia sie symbol EE 3J),

wystapit btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu

pojawia sig symbol EET, EEY, EES lub EER),

nie udato sie przestaé danych przez Bluetooth® (EE 7).

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢

Zwrd¢ uwage na to, aby wezyk mankietu byt wiozony pra-

widtowo. Pamietaj takze, aby podczas pomiaru nie rusza¢

sig, ani nie rozmawia¢. W razie potrzeby wtéz ponownie

baterie lub wymien je.
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9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie

oraz mankiet

* Urzadzenie i mankiet nalezy czy$ci¢ ostroznie, wytacz-
nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac srodkoéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

e W Zzadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac prze-
dostanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia

i mankietu.

¢ Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawia¢ cigzkich
przedmiotéw. Wyjac¢ baterie.

10. Dane techniczne

Nr modelu

BC 57

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny po-
miar ci$nienia na nadgarstku

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie
standardowe zgodnie z kontrolg
kliniczna:

ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé Pamigé: 2 x 60 pomiaréw
Wymiary dt. 78 mm x szer. 60 mm x
wys. 23 mm
Waga Okoto 96 g (bez baterii, z mankietem)

Wielko$¢ mankietu

140 do 195 mm

Dop. warunki eks-
ploatacji

od +10°C do +40°C, <85% wzgled-
nej wilgotnosci powietrza (bez kon-
densaciji)

Dop. warunki prze-
chowywania

od -20°C do +50C, <85% wzglednej
wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa
ci$nienia otoczenia

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-260 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 40-199 mmHg,
tetno 40-180 uderzer/min

Doktadnos$¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wys$wietlanej wartosci

Zrédio zasilania

2 baterie 1,5 V=== AAA

Trwato$¢ baterii

Ok. 200 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia tetniczego lub
ci$nienia pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie

jest to urzadzenie kategorii AP lub
APG, praca ciagta, czes$¢ aplikacyjna
typu BF
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Przenoszenie danych Pasmo czestotliwosci 2402 MHz -
2480 MHz

Moc nadawcza maks. 2,8 dBM
Cisnieniomierz wykorzystuje technolo-
gie Bluetooth® low energy technology
Kompatybilng z technologia Blue-
tooth® 4.0 dla smartfonu/tabletu

Lista obstugiwanych smartfonéw/ta-
bletéw

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych
technicznych z powodu aktualizacji bez koniecznosci
powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2
(Zgodnos¢ z CISPR 11, I[EC 61000-4-2, IEC 61000-
4-3, |[EC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdl-
nych $rodkéw ostroznosci w zakresie kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze przeno$ne
urzadzenia do komunikacji pracujgce na wysokich cze-
stotliwosciach moga zakidca¢ dziatanie urzadzenia.
Szczegdtowe dane mozna uzyskaé pod podanym ad-
resem obstugi klienta lub na korcu instrukcji obstugi.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC doty-
czacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyrobach me-
dycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmo-
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manometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3
(Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢ 3: Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw
do pomiaru ci$nienia krwi) oraz IEC 80601-2-30 (Me-
dyczne urzadzenia elektryczne, cze$é 2-30: Szczegdlne
ustalenia dotyczace bezpieczenstwa wraz z istotnymi
danymi z zakresu wydajnosci automatycznych, nieinwa-
zyjnych sfigmomanometréw).

Doktadnos$¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu
uzytkowania.

W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce le-
karskiej nalezy przeprowadzaé¢ kontrole pomiarowe za
pomoca odpowiednich $rodkéw. Doktadne dane doty-
czace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskaé, kon-
taktujac sie z dziatem obstugi klienta.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny
z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU. Certyfikat
zgodno$ci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na
stronie:  www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

11. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécicé
sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista
»Service international”).



Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu
zakupu i krétki opis usterki.

Obowiagzuja nastepujace warunki gwaranciji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEU-
RER wynosi 5 lat lub, jesli jest diuzszy, obo-
wigzuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne
jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowo-
du zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie prze-
dtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen
powstatych w nastepujacych okoliczno$ciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprze-
strzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych
przez klienta lub osoby nieupowaznione.

¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub
podczas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z
urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub po-
$rednio spowodowane przez urzadzenie jest wyklu-
czona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodze-
nia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancii.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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e The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer
GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

* Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

¢ Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

¢ Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH Séflinger StraBe 218 89077 Ulm, Germany www.beurer.com c €
www.beurer-blutdruck.de www.beurer-gesundheitsratgeber.com www.beurer-healthguide.com 0483
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